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ВВЕДЕНИЕ.

Здоровье человека - тема для разговора достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной.

Каждый родитель хочет видеть своих детей здоровыми и счастливыми, но далеко не все задумываются о том, как сделать, так чтобы их дети жили в ладу с собой, с окружающим миром, с людьми. А между тем секрет этой гармонии прост – здоровый образ жизни. Он включает себя и поддержание физического здоровья, и отсутствие вредных привычек, и правильное питание, и альтруистическое отношение к людям, и радостное ощущение своего существования в этом мире, и стремление оказать помощь тем, кто в ней нуждается.

Как правило, результатом здорового образа жизни являются физическое и нравственное здоровье. Они тесно связаны между собой. Не случайно в народе говорят: «В здоровом теле – здоровый дух»! Психологи и педагоги давно установили, что самым благоприятным возраста для формирования  полезных привычек является дошкольный и младший школьный.

Как в воспитании нравственности и патриотизма, так и в воспитании уважительного отношения к своему здоровью необходимо начинать с раннего детства.

Если в семье родители понимают значение физкультуры и спорта для здорового ребенка, то они с самого раннего детства формируют у ребенка культуру физических занятий, демонстрируя это на своем собственном примере.

Если школьный учитель, преподающий любой предмет, понимает значение сохранения здоровья своих учеников, он никогда не позволит себе игнорировать возможность организации на своем уроке оздоровительной гимнастики – минутки отдыха для души и тела ребенка.

Взрослые, ошибочно считают: для ребенка самое важное - это хорошо учиться . А можно ли хорошо учиться, если у тебя кружится голова, если твой организм ослаблен болезнями и леностью, если он не умеет бороться с недугом?

Воспитывая ребенка в семье и школе, мы часто употребляем слово «привычка».

К вредным привычкам, таким как  отсутствие умений плодотворно трудится, организовывать свой труд и отдых, соблюдать режим дня и многое другое, мы относимся безответственно.

Не задумываясь над тем, что в основе выше перечисленных проблем лежит отсутствие привычки у ребенка к тому, чтобы быть здоровым духовно и физически.

Привычка не прививается в семье, в школе и поэтому у будущего взрослого не формируется положительный образ здорового человека.

На сегодняшний день приоритетное направление в сфере образования – «Здоровый образ жизни".

Аналитико-прогностическое обоснование программы.

Проблема воспитания здорового поколения приобретает в настоящее время большое значение. С каждым годом увеличивается заболеваемость среди детей. Ухудшения здоровья зависит от многих факторов, в том числе и от неправильного отношения населения к своему здоровью, к здоровью своих детей, отрицательного влияния окружающей среды, наследственных факторов, нарушения правил здорового образа жизни.

С каждым годом растет заболеваемость среди учащихся, особенно начальных классов, сокращается процент здоровых детей, но увеличивается количество детей с ослабленным здоровьем, что наглядно отражает проведенная нами диагностика.
Диаграмма здоровья детей 

на момент поступления в 1 класс
 по данным 2002-2003 учебного года.   
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Диаграмма здоровья детей 

на момент поступления в 1 класс 
по данным 2006-2007 учебного года.
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Диаграмма здоровья детей 1 «В»
 на момент поступления в 1 класс 

по данным 2010-2011  учебного года
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Данные диагностики подтверждают, что число больных детей увеличивается.

          Наиболее часто отмечаются случаи ухудшения зрения, заболевания желудочно-кишечного тракта, печени, изменение опорно-двигательного аппарата, позвоночника, нарушения со стороны центральной нервной системы.

         Статистика актуальной темы 

· 15% первоклассников жалуются на головные боли;

· 1/3 учащихся имеют различные нарушения осанки;

· 10% детей, поступающих в 1 класс, имеют нарушения зрения разной тяжести;

· 20% входят в группу риска в связи со склонностью к близорукостью;

· 40% ведут малоподвижный образ жизни;

· ежедневно дети недосыпают от 30 минут до 1,5 часов

         На своих классах мы проводили диагностику, которая дала следующие результаты 
Гистограмма

 ведения здорового образа жизни учащихся 1 класса

 в 2010-2011 учебном году
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Гистограмма 

нарушения здорового образа жизни учащихся 1 класса 

в 2010-2011 учебном году
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Исходя из полученных данных, мы решили особо выделить в своей воспитательной работе направление «Здорового образа жизни». Решая единые воспитательные задачи в этом направлении, мы считаем целесообразным –  объединить наши усилия, что позволит нам в течение 4х лет  проводить более качественные и интересные для детей мероприятия, поможет сдружить детские коллективы. У нас появилась своя методическая копилка, состоящая из следующих разделов:
- работа с детьми (классные часы, праздники, викторины, игры, утренники, беседы, устные журналы);
- работа с родителями (классные собрания, совместные мероприятия родителей и детей).



формирование представления о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни.



1. способствовать физическому развитию детей, сохранять и укреплять их здоровье;

2. способствовать формированию потребности здорового образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;

3. формировать привычки выполнения гигиенических требований.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1. Дружба детей в параллели крепнет, развитие умения работать в команде.

2. Повышение мотивации к совместной деятельности.

3. Повышение мотивации к занятиям спортом.

4. Расширение кругозора и развитие творческих способностей детей.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ.

            Диагностика
Уроки физкультуры


ЗОЖ


Работа с родителями                                                                           Внеклассная спортивная                                                                            

                                                                                                              оздоровительная работа

Интеллектуальный познавательный блок

КВН, праздники, беседы

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ  С РОДИТЕЛЯМИ.

Значительную часть времени ребенок младшего школьного возраста проводит в семье, среди своих родных, чей образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами формирования их представления о жизни. Вот почему именно в семье закладываются  основы многообразных отношений к себе и своему здоровью, к здоровью близких, к людям, к труду, к природе. Ребенку нужна помощь взрослых, чтобы сформировать навыки, необходимые для организации своей жизни в будущем.

Для формирования здорового образа жизни необходимо соблюдение нескольких условий. Одно из важнейших - создание благоприятного морального климата в семье, что проявляется в доброжелательности, готовности простить и понять, стремление придти на помощь, сделать приятное друг другу, в заботе о здоровье членов семьи. Второе условие успешности формирования здорового образа жизни тесная, искренняя дружба детей и родителей, их постоянное стремление быть вместе, общаться советоваться. Третье условие - повышенное внимание к состоянию здоровья всех членов семьи. Однако не следует забывать о пользе простых правил, соблюдение которых помогает сохранять здоровье. Это и утренняя зарядка вместе со старшими членами семьи, и пробежка вокруг дома, и совместные прогулки перед сном, и проветривание помещения, и соблюдение правил личной гигиены.

Таким образом, здоровый образ жизни всех членов семьи в настоящем - залог счастливой и благополучной жизни ребенка в гармонии с миром в будущем.




1 класс.


1. Что нужно знать родителям о физиологии младшего школьника.

2. Режим дня в жизни школьника.

2 класс.

1. Помогите ребенку быть здоровым.

2. Телевизор в жизни семьи и школьника.

3 класс.

1. Если ваш ребенок часто болеет.

2. Откуда берутся трудновоспитуемые дети?
4 класс.

1. Утомляемость ребенка и как с ней бороться.

2. Ваш ребенок взрослеет. Что нужно знать родителям о половом воспитании.



1  класс- Эстафета «Папа, мама, я - спортивная семья».

2  класс - Спортивная игра «Карлики и великаны»


3 класс - Спортивный праздник, посвященный Дню защитников Отечества.

4 класс - Зимние эстафеты «Неразлучные друзья- взрослые и дети»



1. Медицинский вестник

2. Правила ухода за зубами

3. Режим дня

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ.

                              
         

                                                

                                                             

От здоровья и жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы.

1 класс.

1. Познавательная игра «Спорт в жизни людей».

2. КВН «Здоровье - овощи плюс фрукты, плюс ягоды».

3. Спортивно- оздоровительная игра «Зов джунглей».

4. Праздник «Чистота и здоровье».

5. Беседа «Гигиена олимпиоников».

2 класс.

1. Беседа- обозрение «Закаливание и оздоровление организма».

2. Праздник «Я здоровье берегу - сам себе я помогу».

3. Спортивно- оздоровительная игра «Веселые старты».

4. КВН «Мы и наше здоровье».

5. Спортивно- познавательная игра «Двигательные упражнения олимпиоников с предметами».

3 класс.

1. Беседа «Значение осанки в жизни человека».

2. Викторина «Тело человека и охрана здоровья».

3. Спортивно- оздоровительная игра «Большие гонки».

4. Час здоровья «Путешествие по городу Здоровейку».

5. Утренник «Я, за здоровый образ жизни».

4 класс.

1. Час здоровья «Движение есть жизнь».

2. Игра путешествие «Откуда берутся грязнули».

3. Эстафеты на лыжах.

4. Пьеса- сказка «Секреты здоровья»

5. Спортивно- оздоровительная игра «Веселые старты».
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9. «Поурочные разработки по окружающему миру»

10. «Праздники для детей младшего школьного возраста», Минск, ООО       

               «Юнипресс», 2002г.

11.    «Родительское собрание» 1-4 класс Н.И.Дереклеева,  Москва, Вако, 2004г.

12.    «Справочник классного руководителя» 1-4 класс, Н.И.Дереклеева, Москва, Вако,                

               2005г.

13.    «Учебно-воспитательные занятия в группе продленного дня» 1-4 класс,    

               Н.А.Касаткина,  Волгоград, Учитель, 2005г.

14.    Журнал «Начальная школа», Москва, Просвещение.                                                                                                         

                                                                                      №1 1986г.                                                                                                                       

                                                                                   №12  1988г.                                                                                                    

№5  1991г.                                                                                                     

 №11  1997г.                                                                                                      

 №2    1998г.

ПРИЛОЖЕНИЕ.

ЧАС ЗДОРОВЬЯ

«ДВИЖЕНИЕ  ЕСТЬ  ЖИЗНИ»

3-4 класс.



1. Формировать привычку активного движения.

2. Развивать наблюдательность, интерес к выполнению двигательных упражнений.

3. Воспитывать желание активного образа жизни.


кегли, малые мячи, ракетки, яблоки из картона, барабан, закладки с лозунгами.



каждая группа готовит выступление на тему   «Значение ходьбы (бега, прыжков) в    

жизни человека»



- С чего начинается ваше утро? 

   (с зарядки)
- Каждое утро мы начинаем с движения, с комплекса   

  утренней зарядки.

- Итак, класс, становись! Комплекс утренней зарядки 

  начинай!

Раз, два- мы проснулись,

Три- в кровати потянулись,

Четыре- солнцу улыбнулись.

Пять- кровать заправляем,

Шесть- лицо мы умываем,

Семь- зарядку выполнять,

Восемь- душ скорей принять.

Девять- быстро обтираться

Десять- надо одеваться

Срочно в школу собираться.

Не спеши, дружок, постой!

Зубы чисти, причешись,

Побыстрее шевелись!



- Молодцы! Вот и выполнили мы утренние        

  процедуры, теперь пора отправляться в школу.

  Как вы добираетесь до школы? 

  (Пешком)

- Прогулка пешком или ходьба на свежем воздухе 

  очень важна для здоровья человека.

  Чем полезна ходьба?

   Рассказывает 1я группа:

  (Ходьба- это движение, двигательная активность  

  человека. Ходьба способствует улучшению  

  кровообращения, цвета лица, развитию мышц. 

  Издавна народ говорил: «Кто много ходит, тот  

  долго живет».)

- Какие виды ходьбы мы используем на уроках? 

  (Ходьба, ходьба на носочках, на пятках,  

  спортивная ходьба)

- Хорошо. Вот мы уже дошли до школы. Начались 

  уроки. Что мы делаем на уроках?

  (Думаем, пишем, читаем…)

- Устаете ли вы сидеть на уроках? Почему? 

  (На уроках ученики малоподвижны. От этого  

  мышцы устают, «затекают», хочется двигаться)

- Но вот звенит звонок, начинается долгожданная 

  перемена. И что делаете вы (Бегаем)
- Во время бега отдыхают те мышцы, которые были 

   напряжены весь урок, а мышцы,    

   которые отдыхали, во время бега активно работают.

- А что вы знаете о беге?

Рассказывает 2я группа:

(Бег - укрепляет здоровье, делает человека          

 сильным,  

выносливым, ловким, красивым. Бег помогает 

человеку закалить свой характер, учит бороться с 

«не хочу» и «не могу», помогает преодолевать  

лень. Занятия бегом приносят удовольствие,  

радость, желание побеждать).

- Бег- это не только  развлечение, но и вид спорта, 

  поэтому подходить к нему нужно серьезно.

  Во время бега необходимо соблюдать ряд правил.  

  Давайте их сформулируем.

Каждая группа подготавливает:

1. Что нужно во время бега;

2. Что можно во время бега;

3. Что нельзя во время бега.

Заслушивание групп и обсуждение.

Во время бега нужно:

- бежать в удобной одежде и обуви;

- получать удовольствие от движения, скорости;

- стремиться к лучшему выполнению;

  помогать одноклассникам в трудных ситуациях;

- радоваться не только своему успеху, но и успеху своих  товарищей.

Во время бега можно:

- замедлять и ускорять движения;

- отдыхать, если очень трудно;

- выполнять больше заданий.

  Во время бега нельзя:

  - мешать другим;

  - совершать резкие движения, толкаться;

  - разговаривать;

  - смеяться над теми, кому трудно.

- Хорошо запомните эти правила. Сейчас мы увидим,  соблюдаете ли вы их.





Солнечный летний день. В лесу прохладно, а на полянке тепло. Маленькая змейка ползет на полянку, чтобы согреться, понежиться на солнышке. она улыбается небу, теплому дню.

Учащиеся берут друг за другом зигзагом, изображая змейку:

- бегут опустив руки по швам;

- взяв друг друга за талию;

- положив руки друг другу за плечи.



          На несколько минут мы переносимся в Африку и знакомимся с таким музыкальным инструментом как тамтам. Звучат удары тамтама и начинается волшебный танец…

          Учащиеся совершают  медленные ритмичные беговые движения под музыку Африки. Можно использовать удары в барабан. Только вначале звучит определенное количество ударов тамтама. Затем учащиеся должны повторить количество ударов в беговых движениях.



- Закончились уже уроки, и вы идете домой. А после     

  дождя на дороге лужи, и вы перепрыгиваете через   

  них. Вот на пути у вас ступеньки, и вы практически  

  одним прыжком преодолеваете их. Какое же 

  основное движение в жизни вы выполняете? 

  (Прыжки)

- Часто ли вы прыгаете, и нравится ли вам прыгать? 

   Какие игры с прыжками вы знаете?

- Нужно ли человеку уметь прыгать, и в каких 

  ситуациях в жизни используются прыжки?

- Что вы знаете о значении прыжков в жизни 

   человека?

Рассказывает 3я группа: 

(Без прыжков очень трудно представить жизнь человека. Прыжки человека делал и делает там, где встречаются препятствия. Прыжки укрепляют и развивают мышцы ног, спины, рук, воспитывают смелость и решительность, развивают быстроту и ловкость. Прыгать можно в длину и в высоту, с разбега или с места.)

- Давайте посмотрим, умеем ли мы прыгать.





        Представьте себе, что мы находимся в лесу. В лесной чаще очень сыро. Нам не хочется мочить ноги в росе. Мы стараемся прыгать с кочки на кочку, чтобы наши ноги остались сухими. Учащиеся становятся друг за другом на расстоянии вытянутой руки и прыгают друг за другом. При этом они стараются подпрыгнуть как можно выше.



       Давайте представим себе, что пришла осень. мы с вами в осеннем саду. Какие деревья растут в саду? Чем пахнет в нем? Правильно, в саду пахнет яблоками. Очень хочется сорвать яблоко с дерева, но висит оно высоко. Давайте попробуем сорвать яблоко.

На ниточках на разной высоте развешены яблоки, сделанные из картона. Учащиеся  должны сорвать яблоки, подпрыгнув высоко на обеих ногах. Выигрывает тот, кто соберет больше яблок.



       Участники бегут с ракеткой в руках, на которой лежит маленький мячик. Необходимо добежать до стойки, оббежать ее и вернуться назад, передав эстафету следующему участнику. Запрещается держать мячик рукой.



         Участники кладут левую руку на левое плечо впереди стоящего, а правой рукой держат его за голеностопный сустав согнутой в колене ноги. По сигналу участники прыжками на левой  ноге продвигаются вперед, сохраняя равновесие.



         На пути участников стоят кегли. Нужно бежать, оббегая кегли. Добежать до стойки, а назад - бег без препятствий.



- Весь наш день, с утра до вечера состоит из  движений, как и вся  наша жизнь. Мы с   

  уверенностью можем сказать: «Жизнь- это  движение»

- О каких формах движения мы говорили (ходьба, бег,  прыжки)


- Какие упражнения вам понравились?

Детям раздают закладки с надписями, которые зачитывают вслух:

1. Ты - человек и должен помнить, что природа заложила в тебе ежечасную пость в движениях.

2. Живи в гармонии со своим телом!

3. Лучше будь активным и здоровым, чем пассивным и больным!

4. Изучай спортивные достижения других и сам становись сильным  и непобедимым!

5. Сохраняй данное тебе природой здоровье!

6. Борись с собой, своей леностью и своими недугами!

СПОРТИВНО- ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ИГРА 

«ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ».



развивать ловкость, быстроту реакции, умение прыгать.


мячи, оборудование, кегли, 2 воздушных шарика,2 стула.

Ход мероприятия.
В соревновании участвуют 2 команды (оба класса рассчитываются на 1-2, 1е номера образуют команду «Спутник», 2е номера образуют команду «Ракета»)

Ведущий:

Солнце, воздух и вода-

Наши лучшие друзья!

Ребята, я –затейник,

Я Спортиком зовусь, 

И если будет скучно-

Вмиг разгоню я грусть.

Мой папа- Спорт,

А мама- Физкультура.

Все виды спорта-

Близкая родня,

Объездил все я  страны мира,

Ребята всюду ждут меня,

Как песня, нужен друг в пути, Его я должен здесь найти.

Дорогие ребята! Давайте познакомимся. (подходит по порядку ко всем ребятам и жмет руку)

Если я так буду со всеми знакомиться, то у нас уйдет много времени. Давайте сделаем так: я говорю: «Раз, два, три- свое имя назови», вы громко скажете как вас зовут.

Внимание! Раз, два, три- свое имя назови! (Дети громко называют свои имена)

Теперь мы знакомы и можем начинать свою игру.

Ведущий: 

Команда «Спутник» к старту готова?

Дети: 

Готова! Команде «Ракета»- наш физкульт- привет!

Ведущий: 

Команда «Ракета» к старту готова?

Дети: 

Готова! Команде «Спутник»- наш физкульт- привет!



Два участника, стоя лицом друг к другу, удерживают мяч одной рукой и бегут до определенной отметки (кегли) и возвращаются обратно бегом, мяч в  руках. передать мяч следующему члену команды.



Сидя на мяче, прыжками добраться до кегли, вернуться назад бегом, держа мяч в руках. передать мяч следующему члену команды.



У впередистоящих в руках обручи. По сигналу «Кати! Первые в колоннах катят обручи по направлению к кеглям, оббегают их и передают обручи следующим игрокам, а сами уходят в конец колонны.



Чертиться круг. В круг встают по одному игроку из каждой команды, подгибают ногу, руки убирают за спину и выталкивают плечом и туловищем друг друга. Побеждает «петух». который вытеснил соперника или заставил встать на две ноги.



Игроки каждой команды рассчитываются по порядку, каждый запоминает свой номер. Называется любой номер. Игроки данного номера выбегают вперед, обегают кегли и возвращаются обратно. Кто выиграл- получает очко.



Первый игрок прыгает в длину с места, к этой отметке подходит второй игрок и прыгает и так далее. Какая команда прыгнула дальше, та и победила.



К двум стульям привязаны воздушные шары, на каждом нарисована матрешка. У первого участника команды в руках платочек. Он бежит до шарика. повязывает на шар платочек и бежит обратно. второй участник бежит, снимает платочек и возвращается, третий- повязывает и т. д.



Спортик подводит итоги. Награждение грамотами 
УТРЕННИК

«Я ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ».



1. Формировать навыки ЗОЖ.

2. Развивать навыки самостоятельного труда.



- рисунок зубов:

- рисунки о вреде курения и алкоголя;

- рисунки на тему «Здоровый образ жизни»

Ход мероприятия.
- Приходилось ли вам болеть? Чем? Когда?

- Чем больной человек отличается от здорового?

- Встречаясь с людьми, мы говорим: «Здравствуйте», а задумывались ли вы над смыслом этого слова?

С Древних времен на Руси, прощаясь и встречаясь, говорили: «Будь здрав», позже - «Будь здоров», еще позже- «Здравствуйте». Это говорит о том, что люди желали здоровья друг другу. Приветствия на языке разных народов звучат по- разному, но смысл их одинаков - люди желают  друг другу добра, здоровья.

- Отгадайте загадки о том, что помогает нашему здоровью.

Костяная спинка,

Жесткая щетинка,

С мятной пастой дружит,

Нам усердно служит

(Зубная щетка)

Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я,

Дело ясное вполне:

Пусть отмоет руки мне.

(Мыло)

Дети: Об уходе за зубами


Мы чистим, чистим зубы

И весело живем.

А тем, кто их не чистит,

Мы песенку поем:

- Эй, давай не зевай,

О зубах не забывай,

Снизу вверх, сверху вниз

Чистить зубы не ленись



1. Полощите рот теплой кипяченой водой после еды.

2. Ежедневно утром полощите, а перед сном чистите зубы пастой.

3. Чистите зубы не только справа налево, но сверху вниз и снизу вверх, с наружной и внутренней сторон.

4. Щетку после употребления тщательно прополощите.

5. Никогда не чистите зубы чужой щеткой.

Помните: больные зубы могут быть причиной заболеваний горла, желудка, сердца других органов, так как в больных зубах скапливается большое количество микробов.



Зубы - самые твердые  части нашего организма. Но, как ни тверды зубы, они все же могут разрушаться. Сначала образуются маленькие трещины. После еды между зубами и в трещинах остается пища. Остатки пищи гниют, зубы разрушаются и начинают болеть.

Но этого можно избежать при помощи обыкновенной зубной щетки. Жесткие волоски зубной щетки «выметут», а зубная паста снимет следы пищи. Хорошо очищают зубы и укрепляют десны сырые фрукты и овощи.



Когда вы играете, учите уроки или работаете, вы прикасаетесь к разным предметам. Ваши руки загрязняются, на них оказываются микробы. Во время еды эти микробы попадают на пищу и с нею в организм. Вместе с загрязненными овощами и фруктами вы можете проглотить яйца очень вредных червей, живущих в теле человека и животных. Чтобы этого не произошло, нужно помнить и выполнять правила

1. Перед едой мойте мылом руки.

2. Ешьте только из чистой посуды.

3. Фрукты и овощи тщательно мойте кипяченой водой.

4. Ешьте 4-5 раз в день в одно и то же время.

5. Ужинайте за два часа до сна.

6. За едой не спешите, хорошо разжевывайте пищу.

7. После еды полощите рот.



         Курящие часто страдают легочными заболеваниями, никотин действует на их мозг и другие органы, курение способствует развитию тяжелой болезни-рака.

Курение вызывает раннее старение всего организма. Лицо курильщика покрывается густой сетью морщин, пальцы и зубы становятся желто-коричневыми, организм дряхлеет и ослабевает. Курение создает дурное самочувствие у человека.

Особенно чувствительны к табачному дыму некурящие люди. Табачный дым и курение чрезвычайно вредны детям.

Курильщик не только отравляет свой организм, но и всех окружающих. В дыму одной папиросы содержится до двадцати ядовитых веществ, в том числе никотин -сильнейший яд. Если извлечь никотин из пяти папирос, то он убьет кролика, а из ста-   лошадь. Организм курильщика постепенно привыкает к никотину, но от этого вредное воздействие его не уменьшается. Каждый курильщик втягивает в себя ядовитые вещества, которые разрушают организм и могут привести к смерти.



Употребление спиртных напитков губительно отражается на работе всех органов человека: печени, сердца, мозга. Особый вред они причиняют мозгу: у пьющего ослабевает память, интерес к жизни, внимание, пропадает способность к творческой работе и оценке своего поведения. Человек становится безвольным, пассивным, неспособным к труду.

Даже малые дозы спиртных напитков быстро сказываются на деятельности нервной системы: нарушается согласованность движений, речь становится бессвязной, пьяный человек не может контролировать свои поступки. Народ издавна подметил: «Выпьешь много вина, так убавится ума», «Вино уму не товарищ», «От вина лицо краснеет, а совесть чернеет»

ЭСТАФЕТА

«ПАПА, МАМА, Я - СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»

(совместное мероприятие родителей и детей)





- развивать у детей интерес к спорту, понимание  значения спорта в жизни человека;

- воспитывать у родителей и детей интерес к совместной деятельности.



обручи, флажки, мячи для метания, скакалки, мячи, у  каждой команды своя эмблема и девиз.

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ.



1б класс

 

Наша дружная команда

Спортом любит заниматься.

Занимаемся всегда

Мы зарядкой по утрам.

А сюда пришли сегодня,

Чтоб, конечно, победить!

Мы- команда, мы- герои!

В этом можем убедить!

Наш девиз простой, веселый:

«Побеждают всегда герои!».

1в класс



Пусть праздник звезды зажигает,

Пусть в школе нашей все узнают,

Какая звездная команда,


У нас сегодня выступает!

Мы любим спорт

И с физкультурой дружим

Наш звездный экипаж

Вам в соревнование нужен!

Прийти к победе совсем не просто

Но наш девиз: «Через тернии- к   

звездам!» 





1й игрок бежит к обручу, пролезает через него, добегает до флажка и возвращается назад, передает эстафету следующему и т. д.



Родители, взявшись за руки, сажают на них ребенка и бегут к флажку, обратно все трое возвращаются бегом и передают эстафету следующему.



1. Почему олимпийские игры получили такое название?  (Так называлась деревня Олимпия в Греции)
2. Когда впервые состоялись современные олимпийские игры? (1896г)
3. Что является символом олимпийских игр? (5 колец)
4. Кто основал Интернациональный Олимпийский комитет?(Пьер де Кубертен)


Каждый игрок команды метает мяч в цель. Выигрывает команда, набравшая больше очков (больше попавшая в цель).



(для родителей)

Связываются по одной ноге родителей, по сигналу они бегут до флажка и таким же образом обратно, передают эстафету следующей паре.



Все члены команды присели, положили руки на пояс друг другу и таким образом идут к флажку и обратно. Побеждает команда, которая первая пересекла финишную прямую.



С ведением мяча одной рукой игрок бежит к флажку, обратно возвращается бегом, мяч в руках и передает эстафету следующему.



Жюри подводит итоги и объявляет результаты. Команда победительница получает грамоту.

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ.


«Что нужно знать родителям о физиологии младшего школьника»


формирование ЗОЖ



- познакомить родителей с физическими   особенностями младших школьников;

- дать советы по организации общения родителей и 

  детей.



Родители делятся друг с другом и учителями, какие впечатления оставил у детей  в душе первый школьный день, как его поздравили члены семьи, какие подарки получил ребенок.



                                                   

  Уважаемые мамы и папы! У меня в руках корзина, на дне которой находятся  самые разнообразные чувства (позитивные и негативные), которые может испытать человек. После того как ваш ребенок переступил школьный порог, в вашей душе, в вашем сердце прочно поселились  чувства и эмоции, которые заполнили все ваше существование. Опустите руку в корзину и возьмите чувство, которое  вас переполняет  более всего. Назовите его.

Родители называют чувства, которые их переполняют. Такая игра позволяет выявить проблемы и трудности, возникновения в семьях, а также обсудить их.

	Особен-ности
	Возрастные особенности
	Требования к организации учебно- воспитательного процесса

	АНАТОМО - ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ
	1. К 7 годам заканчивается окостенение черепа. период  интенсивного окостенения конечностей, позвоночника и таза

2. Усиленный рост мускулатуры, значительный прирост  мышечной мускулатуры. ребенок в 7 лет правой рукой может поднять 12 кг. веса.

3. Неразвитость мелких мышц кисти, особенно пальцев, отсутствие тонкой координации движений.

4. Недостаточная физическая выносливость организма в целом.

5. Принадлежность ребенка к одному из трех соматотипов: эндоморфному (толстый), эктоморфному (худой), мезоморфному (средний).
	1. Следить за осанкой и посадкой детей.

2. Избегать физических перегрузок.

3. Чередование различных видов деятельности, их непродолжительность во времени.

4. Соблюдение санитарно- гигиенических требований к расписанию.

5. продуманный режим дня в целом.

6. Организация детской подвижности, ее разумному выходу.

7. Работа над развитием руки (мелких мышц кисти, пальцев): лепка, мозайка, рисование.

8. Помочь эндоморфному типу войти в коллектив сверстников, оказать эмоциональную поддержку.


	Особен-ности
	Возрастные особенности
	Требования к организации учебно- воспитательного процесса

	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ
	К 10 годам вес мозга ребенка 1.4- 1.5 кг. = весу мозга взрослого человека.  Интенсивно развиваются лобные доли мозга. Это обуславливает:

1. Развитие воли, контроля над поведением. До школы поведение носило произвольный характер. Учение в школе требует организации времени, помогает управлять поведением. У ребенка появляются первые признаки самостоятельности, ответственности, чувства собственной значимости, но эти качества неустойчивы.

2. В младшем школьнике изменяется соотношение между процессами возбуждения и торможения. Процессы торможения  усиливаются, но преобладающими в поведении остаются процессы возбуждения.

3. Преобладают механическая память, произвольная память и внимание, неточность восприятия.
	1. Давать прямые или косвенные указания о том, как нужно поступить, помочь найти способ действия, форму общения.

2. Щадить психику детей, умело переключать с одного вида деятельности на другой.

3. Нужно работать над развитием памяти, внимания, наблюдательности.


	Особен-ности
	Возрастные особенности
	Требования к организации учебно- воспитательного процесса

	ЛИЧНОСТНЫЕ
	1. Младшие школьники подвижны, эмоционально- активны, любознательны, веселы, доброжелательны.

2. Стремление к конкретной непродолжительной по времени деятельности. сопровождающейся реальными результатами.

3. Школа становится центром жизни ребенка. Дети особенно эмоционально относятся к ее требованиям. Важное место в жизни детей продолжает занимать игра.

4. Высокий естественный авторитет взрослого, особенно, учителя. Склонность к подражанию большая сила примера.
	1. Обеспечить использование игры, наглядности, яркости всех дел.

2. Все дела должны носить конкретный характер, сопровождаться ощутимыми для ребенка результатами.

3. Помнить о большой ответственности учителя, использовать силу положительного примера, показывать свой интерес к ребенку, обращать внимание на положительные стороны, не подчеркивать прилюдно недостатков, характеризовать не личность, а действия.


«ОТКУДА БЕРУТСЯ ГРЯЗНУЛИ».

(игра – путешествие)



привитие аккуратности и бережливости.



карта путешествия, рис. автобуса, плакат с  пословицами и поговорками

- Кто аккуратен, тот людям приятен

- Чисто жить - здоровым быть.

- Песня.





1. ст. Грязнулька

2. г.Лентяйск

3. полустанок Угадай-ка.

4. ст. Бережливых

5. г.Чистоты и Порядка
Путешествуют дети на автобусе.

Сегодня мы, друзья, отправляемся в игру- путешествие.

Итак: начинаем путешествие!

Наш автобус отправляется

Наша первая остановка на

станция Грязнулька

Здесь живут люди, которые перестали заботиться о чистоте и порядке. Они перестали чистить зубы, умываться, следить за чистотой в квартирах. Мальчики и девочки не спешат к умывальнику. Ногти их грязные. Дети не следят за обувью. Самым странным человеком на этой станции был мальчик из стихотворения:



Жил на свете мальчик странный-

Просыпался поутру

И бежал скорее в ванну

Умываться. Я не вру.

Хотите- верьте, хотите- нет.

Руки мыл зачем- то с мылом,

А лицо мочалкой тер…

На руках все пальцы смыл он,

Щеки в дырах до сих пор.

Хотите - верьте, хотите - нет.

Сыну мама запретила

Умываться по утрам,

Убрала подальше мыло,

Перекрыла в ванной кран.

Хотите - верьте, хотите - нет.

Мальчик этот был упрямый,

Маму слушать не хотел.

Умывался по утрам он

И, конечно, заболел.

Хотите - верьте, хотите - нет.

Тут к нему позвали разных 

Самых лучших докторов,

И диагноз был таков:

Если мальчик будет грязным-

Будет он всегда здоров?

Вы мне верите?

- Как вы думаете, можно заболеть от чистоты? Правильный ли диагноз поставили врачи?

Школьники на станции Грязнулька перестали подстригать волосы. Ученый определили, что волосы живут от 2 до 4 лет. За год они отрастают  на 12- 15 см.

Чтобы волосы были здоровыми; их надо расчесывать и подстригать:




Мальчик стричься не желает,

Мальчик с кресла уползает,

Кричит и заливается,

Ногами упирается.

Он в мужском и женском зале

Весь паркет залил слезами.

Парикмахерша устала

И мальчишку стричь не стала.

А волосы растут.

Год прошел,

Другой проходит…

Мальчик стричься не приходит,

А волосы растут,

Отрастают, отрастают,

Их в косички заплетают…

- Ну и сын,- сказала мать,-

Надо платье.

Мальчик в платьице гулял,

Мальчик девочкою стал.

И теперь он с мамой ходит

Завиваться в женский зал.
- А у вас есть такие мальчики?

Нам странно и неприятно видеть таких школьников. Но среди нас таких ребят нет? (Нет)

Все знают правила.

1й урок.  Чистота- залог здоровья.

2й урок.  Грязь и неряшливость в одежде-  

                    это пренебрежение к своему  

                     здоровью.

3й урок.  Нечистоплотность- это  

                     неуважение не  только к самому 

                    себе, но и к окружающим людям.

ВНИМАНИЕ! Вы слышите сигнал отправления? Наше путешествие продолжается. На нашем пути встречается город Лентяйск  
Станция Грязнулька и город Лентяйск находятся близко друг от друга. Люди, проживающие в них, - дружные соседи, потому что между ними много общего.

- как вы думаете, чем они похожи? Грязнулями бывают, как правило ленивые люди. Ленивые школьники скучают на уроках и плохо учатся. Они не воспитывают в себе привычку трудиться, помогать ближним. Ленивые дети хотят жить так, как мечтал об этом один ученик.

Если бы мыло приходило

По утрам ко мне в кровать

И само меня бы мыло!

Если б книжки и тетрадки

Научились быть в порядке,

Знали все свои места-

Вот была бы красота!

Вот бы жизнь тогда настала!

Знай, гуляй да отдыхай!

Тут и мама б перестала

Говорить, что я лентяй…

Теперь наш путь к полустанку «Угадай- кА»
На этом полустанке живут очень любознательные люди. Здесь все любят читать. 

Объясните, как вы понимаете пословицы и поговорки.

Кто аккуратен, тот людям приятен.

Чисто жить - здоровым быть.



1. Мудрец в нем видел мудреца,

Глупец- глупца, баран- барана.


Овцу в нем видела овца,


А обезьяну - обезьяна.

Но вот подвели к нему Федю Баратова,

И Федя видел неряху лохматого.

(зеркало)

2. Целых 25 зубков

Для кудрей и хохолков.

И под каждым под зубком

Лягут волосы рядком

(расческа)

3. Ношу их много лет,

А счету не знаю

Не сеют, не сажают-

Сами вырастают

(волосы)

4. Гладко, душисто, моет чисто,

Нужно, чтоб у каждого было

Что ребята?

(Мыло)

5. Волосистою головкой

В рот она влезает ловко

И считает зубы нам

По утрам и вечерам.

(Зубная щетка)

6. Во мне два «К» писать не забывайте,

Таким, как я, всегда бывайте

(Аккуратный человек)

Наш автобус мчится все быстрее. Мы подъезжаем к городу Чистоты и Порядка

А пока остановка Станция Бережливых

- Новая парта, черные крышки.

В новеньких ящиках новые книжки.

Красного пахнет, смолою сосновой,

Парте приятно быть чистой и новой.

На этой станции нигде не увидишь школьника, который пинает свою шапку, катается на портфеле.

А вот мы уже в городе Чистоты и Порядка
Здесь кругом чистота, дети аккуратно одеты. Все здесь любят трудиться.

- Какие правила чистоты и порядка вы знаете?

На этом мы с вами заканчиваем. Пусть ваш класс, школа, даже улица, будет для вас городом Чистоты и Порядка.

А от лени у нас есть только одно лекарство- труд.

КВН

«ЗДОРОВЬЕ – ОВОЩИ ПЛЮС ФРУКТЫ, 

ПЛЮС  ЯГОДЫ»


- убедить детей, что зелень, овощи, ягоды и фрукты играют большую роль в

укреплении нашего организма;

- привить любовь к растительной пище.



- рисунки (поделки из пластилина) овощей, пирамиды;

- жетоны;

- кроссворд.

Ход игры:



 

(Командиры рассказывают легенды об овощах)

- В долине реки Нила сохранилась пирамида Хеопса- величайшее из каменных сооружений мира высотой 146м. 20 лет строили эту пирамиду рабы. Чтобы они не болели, им ежедневно давали лук и чеснок. За 20 лет было истрачено на лук и чеснок 40 тонн чистого серебра.

- В середине прошлого века морковь считалась лекарством для гномов. Существовало поверье: если вечером отнести в лес миску с пареной морковью, то утром обязательно найдешь вместо моркови слиток золота. Гномы съедали любимую еду и щедро награждали за услугу.

- Что сказал много лет назад попавший в немилость любимый слуга одного из кавказских царей, когда стражниками приказали кормить его только одним видом пищи? «Я выбираю лимон. Его аромат будет веселить мне мысли, кожура плодов и зерна будут полезны для моего сердца, в мягкости же лимона я найду себе пищу, а соком буду утолять жажду»

- О каких овощах и фруктах мы сейчас услышали, а какие еще вы знаете? (ответы детей)







( за каждый правильный ответ дается жетон)

1. Какой овощ был любимым у Наполеона? (фасоль)

2. Какой овощ в Древней Персии считался символом ссор и сплетен?(свекла)
3. Какой овощ на золотом блюде приносили в жертву богу Аполлону?(редис)
4. Какой овощ называли золотым яблоком?(помидор)
5. Какой овощ Пифагор называл королем пряностей?(чеснок)
6. Какую культуру увидели моряки Христофора  Колумба, когда ступили на         

         неведомый  остров? (кукуруза)
7.  Какой овощ имеет два названия?  (томат или помидор)
8. Какая трава считается травой мужества? (петрушка)






Каждая команда по очереди по очереди называет пословицу: побеждает та команда. которая последней произнесет пословицу.





(команды выполняют задания самостоятельно)

1. Голова велика, только шея тонка (тыква)

2. Я вырос на грядке, характер мой гадкий,

Куда не приду, всех до слез доведу (лук)

3. Среди бахчи  зеленые мячи,

Налетела детвора - от мячей одна кора (арбуз)
4. С виду красная, раскусишь - белая (редиска)
5. Белый, тощий корнеплод под землей растет,

И хотя он очень горек, в пищу нам он годен,

Все - от взрослых до ребят- с холодцом его едят (хрен)

6. Раскололся тесный домик на две половинки

И посыпались в ладони бусинки- дробинки.  

(горох)
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Пока подводятся итоги, загадки для болельщиков.

- Что за скрип? Что за хруст?

  Это что еще за куст?

  Как же быть без хруста,

  Если я …….(капуста)

- И зелен, и густ

  На грядке вырос куст.

  Покопай немножко-

  Под кустом…(картошка)

- Круглый бок, желтый бок,

  Сидит на грядке колобок,

  Врос в землю крепко.

  Что же это?  (репка)

- Вверху зелена,

  Внизу красна,

  В землю вросла. (свекла)



КВН заканчивается песней «Вместе весело шагать» сл. М. Матусовского; муз. 

В. Шаинского. (запись)

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ

на тему:

«Откуда берутся трудновоспитуемые дети?»



- Обсуждение проблем воспитания в семье   трудного ребенка



- познакомить с причинами, которые приводят к плохому поведению детей;

- развивать умения поиска выхода в сложных ситуациях общения с трудными           

  детьми.

               Откуда берутся «трудновоспитуемые» дети? Что предопределяет их поведение.

Философия поведения детей имеет свои законы. Как показывают наблюдения, поведения младшего школьника на девять десятых зависит от эмоционально- нравственной атмосферы, которая складывается в семье и школе. Но особенно в семье, и об этом  главным образом разговор. 

Психологи доказывают, что младший школьник строит свое поведение, основываясь на  субъективной, подсознательной оценке происходящего. Оно соответствует системе сложившихся межличностных отношений в семье. Детская грубость, черствость, равнодушие, недисциплинированность, как правило, - результат отрицательной системы отношений в семье и образа ее жизни. Это отсутствие уважительных, добрых, заботливых отношений отца и матери, родителей к детям или окружающим вне семьи.

Не секрет, жизнь сегодня тяжела и сурова. В домах все больше возникает напряженных ситуаций. Исчезает теплота, сердечность семейных отношений, возрастает дефицит общения родителей с детьми.

Весьма показателен факт. Исследование, которое мы проводили с целью выяснения, как родители общаются с детьми, кто из них регулярно беседует о школьных делах, проявляет заботу об учебе, дали такие результаты. Обнаружено 22% детей, с которыми родители проводят свободное время. Регулярно  просматривают дневник 17% родителей.

Причина этого очевидна: отцы и матери все больше загружают себя работой, чтобы обеспечить семью. Дефицит общения родителей с детьми не служит основой успехов школьников в учебной деятельности, увеличивает число «трудновоспитуемых».

Семья- мир сложных взаимоотношений. В ней все по-своему, свои причины, поражающие неблагополучие. Так в какой же семье ребенок становится «трудновоспитуемым»?

1.  Семья, где ребенок единственный. Здесь характерна избыточная любовь родителей (а иногда бабушек и дедушек) к ребенку. В нем, как говорят, души не чают. Его воспитывают, наставляют и одновременно балуют, оберегают от трудностей, ни в чем не отказывают, убирают за ним игрушки, а, отправляя в школу, укладывают в сумку учебники, тетради и все, что нужно. Ребенку не нравятся советы и наставления, но нравится «ничего не делать». Очень скоро он привыкает к тому, что все вокруг лишь для него. Пользуясь своим положением кумира, ребенок становится требовательным, капризным, в нем формируется потребительское отношение к родителям, к жизни. Попробуйте в чем- либо ему отказать- сразу слезы, крики возмущения, отказ от работы.

В детском коллективе подобные черты становятся все явственнее и ведут к возникновению конфликтов и отчуждения от ребят со всеми вытекающими от сюда последствиями. Начинается сопротивление воспитательному воздействию, неподчинение учителю.

Так ребенок становится «трудным». Он осознает, что в классе он не в центре внимания, поэтому пытается навязать свою волю, грубит сверстникам и учителю.

А что же родители, когда узнают о «неуправляемости» своего дитя? Чаще всего обвиняют школу и учителя. Их словами правит не разум, а эмоции: «Наш ребенок не хуже других».

Ясно, что без влияния на семью изменить жизнь и поведение ребенка невозможно.

                 2.    Тип семьи, где материальная сторона заслоняет духовную жизнь родителей и детей. Главную задачу мать и отец видят в том, чтобы «жить не хуже других». Домашние разговоры вертятся вокруг денег, благ, приобретений. «Главное- иметь деньги, остальное приложиться». От детей чаще  слышим: «Я хочу…», «Купи мне…». Все воспитание сводится к эпизодическому контролю за выполнением уроков, возможности  красиво одеть, обуть  свое чадо. Внутренняя жизнь детей родителей не интересует. Всерьез учат детей: « делать то, что выгодно». И дети следуют этому принципу- растут потребителями, исповедуют культ денег и вещей, пробуют себя в спекуляции в школе, среди сверстников. Начинают пропускать уроки, «плюют на отметки». Родители часто смотрят на это сквозь пальцы: «бизнесменами растут».

Хотят того родители или нет- ребенок становится эгоистичным, стремится «урвать» у других.

3.   Семья, где господствует безнадзорность. В таких семьях родители употребляют алкоголь. Здесь царят неуважение и недоверие друг к другу, грубость и оскорбления, скандалы и драки. Дети живут на собственном попечении, родители утратили потребность общаться с ними. Все это ощутимо действует на характер и поведение детей, отмечая их лживость, недисциплинированность, грубость, жестокость, двоякая формула поведения. Таким детям безразлично, как к ним относятся окружающие. Для них характерна легкость мысли, нежелание думать, апатия, привычка поступать по своему усмотрению.

4.   Новый тип семьи для современного общества. Семья внешне благополучна, здесь как будто любят друг друга. Родители систематически вовлекают детей  в домашнюю работу, интересуются успехами в учебе. Но случаются и конфликты, сопровождающиеся несдержанностью, неумеренностью в проявлении эмоций. И тогда на детей сыплются ругательства. Причина конфликтов кроется не в злой воле взрослых, а в низком уровне педагогической культуры, в усталости и раздражительности.  Очевидно, что экономические и социальные ситуации в стране создают не благоприятную почву для воспитания. Это появляется в снижении внимания к детям; родители мало беседуют, рассказывают о себе, общение в основном ограничиваются заботами накормить и одеть. Низкая осведомленность отцов и матерей о жизни детей, их увлечениях, друзьях ведут к отдалению сына или дочери от папы и мамы, к взаимному непониманию. В таких семьях темы  разговоров между взрослыми чаще касаются денег, политики, экономики, безработицы. И все это высказывается в повышенном эмоциональном тоне. Дети воспринимают озабоченность родителей, что сказывается  на проявлении ими тревожности, страха, подавленности, психических срывов в поведении, эмоционального  напряжения. Состояние неудовлетворенности дома и в школе толкает детей на ничем  внешне немотивированные нарушения дисциплины.

И в заключение хочется сказать, для нормального эмоционального развития ребенок очень нуждается в любви и внимании родителей. Доброе, человеческое отношение в сочетании с требовательностью – вот и весь секрет. Именно этого не хватает ребенку. Постарайтесь давать ребенку поручения, которые требуют усилий. Поддерживайте все его добрые порывы. Хвалите и поощряйте за выполнение дела.

АНКЕТА ДЛЯ ДЕТЕЙ №1

1. Чаще всего я радуюсь, когда…

2. Чаще всего я смеюсь, когда…

3. Чаще всего у меня хорошее настроение, когда…

4. Чаще всего я плачу, когда…

5. Чаще всего я злюсь, когда…

6. Чаше всего я обижаюсь, когда…

7. Мне хорошо, когда меня…

8. Мне плохо, когда меня…

АНКЕТА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ №2

        Перед вами 10 выражений, которые характеризуют человека. Выпишите те качества, которые, по вашему мнению, могут относится к вам.

       Их должно быть не более пяти.

Я- добрый

Я- злой

Я- терпеливый

Я- нетерпеливый

Я- упрямый

Я- безразличный

Я- хороший друг

Я- умный

Я- помощник

Я- обидчивый

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ №1

1. Бывает ли ваш ребенок агрессивным?

2. В каких ситуациях он проявляет агрессию?

3. Против кого он проявляет агрессию?

4. Что вы предпринимаете в семье, чтобы преодолеть агрессивность?

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ №2

Родителям предъявляются 10 качеств характера. Необходимо отметить те качества, которые у ребенка наиболее выражены и  поранжировать их по степени выраженности в поведении ребенка:

- доброта

- сочувствие

- покладистость

- терпение

- сопереживание

- безразличие

- упрямство

- агрессивность

- нетерпимость

· эгоизм

ЧАС ЗДОРОВЬЯ

«ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ГОРОДУ ЗДОРОВЕЙКУ»


-    сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни;

· выделить компоненты здоровья человека и установить их взаимосвязь.
Ход мероприятия.

Здоровый человек редко задумывается  над тем, что такое здоровье. Кажется, что ты здоров, всегда будешь таким и не стоит об этом беспокоится. Между тем здоровье – одна из ценностей человеческой жизни, источник радости. Все люди должны заботится о своем  здоровье, иметь знания о гигиене и первой медицинской помощи.


Сегодня мы отправимся в путешествие по городу Здоровейску. Познакомимся с его жителями и они научат нас секретам здоровья. У нас будет несколько остановок и на каждой нам предстоит узнать много интересного и ответить на многочисленные вопросы.

Итак, в путь!.

1. Остановка «Движение – жизнь». 

«Если хочешь быть сильным – бегай,

хочешь быть красивым – бегай,

хочешь быть умным – бегай»

· Правильна ли, с вашей 

точки зрения, эта пословица?

· Как вы понимаете ее смысл?

Но с каждым годом двигательная активность человека уменьшается. А мышечный голод для здоровья человека так же опасен, как недостаток кислорода или витаминов.

В школьном возрасте ребенок должен не менее 1,5 часов в день заниматься физическими упражнениями. Хорошо, когда человек с детства дружит с физкультурой. Это оградит его в будущем от болезней и преждевременной старости.

2. Остановка «Секреты успеваек».

В этом городе живут «успевайки». Почему они так себя называют? Да потому, что все успевают. В чем секрет? Попросим «успеваек» поделиться с нами своими секретами.

1 «успевайка». Взялся за дело – не отвлекайся. Учишь уроки – по сторонам не смотри.

2 «успевайка». Делай быстро и хорошо.

3 «успевайка». Верный помощник «успеваек» - режим дня. Режим дня помогает хорошо учиться, укреплять здоровье. У каждого ученика должен быть составлен свой личный режим дня.

4 «успевайка». Режим дня должен чередовать учебу с отдыхом, тихие игры с подвижными, прогулки с просмотром телепередач.

Если учащийся не стоит в группе продленного дня, он должен, вернувшись из школы, переодеться, повесить одежду на место, вымыть руки, пообедать, отдохнуть, поиграть с друзьями, подготовит уроки (начиная с трудных, между уроками устраивать отдых). Закончив уроки, нужно собрать сумку в школу, проверив, все ли положил в сумку.

Вечером подготовиться ко сну и ложиться спать вовремя.

3. Остановка «В гостях у доктора Чистюльника»

В городе Здоровейке все знают дом доктора Чистюльника. Он всегда придет на помощь и даст нужный совет. Давайте и мы познакомимся с ними.

Доктор Чистюлькин.

Ребята могут и запруду на ручейке соорудить, и целый город из песка построить, и грядку прополоть. От всякой работы руки становятся грязными. И ничего страшного – даже хорошо, что руки от работы пачкаются. Но соблюдайте простое правило – после любой работы руки нужно вымыть.

Ребята, а как вы моете руки? Оказывается, многие ребята не умеют мыть руки. Давайте прочитаем памятку как надо мыть руки:

· Закатывай рукава

· Намочи руки

· Возьми мыло и намыть руки до появления пены.

· Потри  не только ладошки, но и тыльную из сторону.

· Смой пену

· Проверь, хорошо ли вымыл руки

· Вытри руки полотенцем

· Проверь, сухо ли вытер руки – приложи тыльной стороной к щеке

Запомните правило: дом и человек – друзья. От чистоты в доме каждого человека зависит чистота нашего общего дома – планета Земля!

4. Остановка «Почему нельзя ?»

Жители города Здоровейка прекрасно знают, какой вред организму могут принести так называемые вредные привычки: курение, потребление алкоголя, наркотиков, токсических веществ.

Почему люди курят? Одни начинают потому, что хотят попробовать, другие – чтобы создать определенный образ. Курение вредно сказывается на работе сердца, мозга, легких и других органов. Но особенно вреден табак для растущего организма. Ученые подсчитали, что от каждой выкуренной сигареты жизнь человека сокращается на 15 минут. Особенно опасно для детского организма употребление алкоголя. При  первом употреблении возникают острое алкогольное отравление, часто со смертельным исходом. К смерти или слабоумию ведет вдыхание токсических  и наркотических веществ.

Никогда не прикасайся к алкоголю, наркотику или токсическому веществу, кто бы вам не предлагал.

Подумай о своей судьбе и о своих родителях!

5. Остановка «Станем неболейками»

Наше путешествие подходит к концу. Мы сегодня много узналио секретах здоровья и сами можем стать жителями этого прекрасного города, стать «неболейками» и «успевайками».

· Говорил я им зимой;

закалялись бы со мной.

Утром – бег и душ бодрящий, как

для взрослых, настоящий!

На ночь окна открывать, свежим

воздухом дышать!

Ноги мыть водой холодной, и тогда

микроб голодный

вас во век не одолеет.

· Поздно поняли мы, братцы, как полезно закаляться!

Кончим кашлять и чихать –

Станем душ мы принимать.

Из водицы ледяной!

· Погодите! Ой – ой – ой!

Крепким стать нельзя мгновенно,

Закаляйся постепенно!

Существует поговорка: « В здоровом теле – здоровый дух».

· Как вы ее понимаете ?


Совместное обсуждение и построение схемы, выделение взаимосвязей компонентов здоровья.




Здоровье человека – жизненно важная ценность, оно складывается из многих взаимосвязанных друг с другом компонентов.

БЕСЕДА – ОБОЗРЕНИЕ.
«ЗАКАЛИВАНИЕ И ОЗДОРОВЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА»

· Выделить и изучить действие природных факторов оздоровления;

· Рассмотреть некоторые формы закаливания;

· Выделить правила закаливания организма человека. 


схема – модель природных факторов оздоровления.

Ход беседы.
Назовите компоненты здоровья (режим дня, движение, выбор одежды, положительные эмоции, закаливание, правильное питание, отказ от вредных привычек).

· Докажите, что они взаимосвязаны друг с другом.

Организм человека находится в постоянной тесной связи с внешней средой. При помощи специальных мероприятий можно повысить устойчивость организма к вредным воздействиям внешней среды. Это двигается закаливающими процедурами. Закаливанием называют получение организмом стойкости для сопротивления болезни.

Избавление от заболеваний с помощью природных факторов называют оздоровлением организма.





Принимая солнечные ванны, следует соблюдать простые правила. Начинай загорание в тени деревьев 3-4 минуты, с перерывом 10 минут. Каждый день прибавляй по 2-3 минуты пребывания на солнце. Очень полезно чередование: несколько минут на солнце, несколько минут в тени. Загорать следует в утренние и вечерние часы, и еще не забудь, выходя на солнце, надень на голову кепку или платок.


Воздух – свежий, чистый – полезен всем ребятам. Можно принимать воздушные ванны на солнце и в тени. Принимать воздушные ванны следует в местах, защищенных от ветра. Можно организовать дневной сон на свежем воздухе в комнате с открытым окном. В осеннее время полезна медленная ходьба в теплой одежде по лесу, по парку. Необходимо постоянно следить за чистотой воздуха и обязательно проветривать комнату перед сном.


Главные оздоровительные свойства воды: помогает коже выделять вредные продукты обмена веществ в организме (при обтирании) и очищает от болезнетворных микробов (при купании, принятии ванн).

Закаливание водой можно начинать с обтирания или обливания. Для первого обливания температура воды должна быть +320 +330. Через день снижают температуру на 10.

После обливания хорошо разотри тело.

Как проводится обтирание? Сначала приготовь воду, помочи полотенце и быстро вытри им грудь, живот, спину.

Потом разотрись докрасна сухим полотенцем.

Если начал закаливаться – делай эти процедуры каждый день, иначе не получишь хорошего результата. Температуру воды можно уменьшить до +200.

Полезен для организма контрастный душ, то есть поочередное обливание то теплой, то холодной водой.

Летом закаляет купание в реке. В воде можно находится до 10 минут и под присмотром взрослых.

После купания в водоеме приеме душ дома с мылом.


Хождение босиком – отличное закаливание. На наших стопах собрано много нервных окончаний, влияющих на работу внутренних организмов. Значит, занимаясь босохождением, мы помогаем нашему организму лучше работать.

Летом можно ходить по теплой прогретой солнышком дорожке, по речному мелководью, по росистой траве. Чтобы не было плоскостопия, полезно ходить по песку, по камушкам.

Формы закаливания организма.


· О каких способах закаливания вы узнали?

· Назовите правила приема солнечных ванн.

· Как следует закаляться свежим воздухом?

· Расскажите о формах закаливания организма водой.

· Где можно ходить босиком?

(на доске схема)



Вот и закончилась наша беседа. Вы должны запомнить, что закаливание организма должно проходить систематично, постепенно, подбор процедур должен быть индивидуальным, на эти процедуры вы должны быть психологически настроены и должны получать удовольствие.

ПРАЗДНИК

«ЧИСТОТА И ЗДОРОВЬЕ»


· прививать учащимся любовь к чистоте и здоровому образу жизни.


· рисунки: мыло, мочалка, паста и зубная щетка, умывальник.

Сценарий праздника.
Ведущий.

В школе есть у нас закон:

Вход неряхам  запрещен.

Хлопну я в ладони: раз, два, три!

Вот мои помощники, посмотри!

1 ученик. 

Я маленький, я гладенький,

Покорный, неспесивный,

А в скачке пеной брызгаю,

Как дикий конь ретивый    (мыло)

2 ученик.

Зубаст, а не кусается

Как он называется?   (гребешок)

3 ученик.

Будь аккуратен, забудь лень,

Чисти зубы каждый день.    (паста и зубная щетка)

4 ученик.

Если мальчик любит мыло

И зубной порошок,

Все

Этот мальчик очень милый,

Поступает хорошо.

В.

Да здравствует мыло душистое

И полотенце пушистое

И зубной порошок

И густой гребешок.

(входит чумазая девочка)

Девочка.

А можно к вам?

В.

Ах ты, девочка чумазая,

Где ты руки так измазала?

Черные ладоши,

На локтях дорожки.

Девочка.

Я на солнышке лежала,

Руки к верху держала – вот они и загорели.

5 ученик.

Ах ты, девочка чумазая,

Где лицо ты так измазала?

Кончик носа черный

Будто закопченный!

Девочка.

Я на солнышке лежала,

Нос я к верху держала – вот он и загорел!

В.

Ой ли, так ли? Так ли дело было?

Отмоем все до капли

Ну-ка, давайте мыло!

(1 и 2 ученики трут девочку мылом, девочка кричит, отбивается)

В.

Громко девочка кричала, как увидела мочалку

Царапалась как кошка.

Девочка.

Не трогайте ладошки.

Они не будут белые – они же загорелые

6 ученик.

Где же Великий Умывальник,

Знаменитый Мойдодыр,

Умывальников Начальник

И мочалок командир?

(появляется умывальник)

7 ученик.

А ладоши-то отмылись!

1 ученик.

Оттирали губкой нос –

Разобиделась до слез.

Девочка.

Ой, мой бедный носик

Мыла не выносит!

Он не будет былей – он же загорелый!

2 ученик.

А носик тоже отмылся. Это была грязь.

Умывальник.

Надо, надо умываться

По утрам и вечерам.

А нечистым трубочистам – 

Стыд и срам!

Стыд и срам!

(все садятся, слышится шум, бежит мальчик).

Мальчик.

Одеяло убежало, улетела простыня,

И подушка, как лягушка ускакала от меня.

В.

Что такое? Что случилось?

Отчего же все кругом

Завертелось, закрутилось

И помчалось кувырком?

Умывальник.

Ах ты, гадкий, ах ты, грязный,

Не умытый поросенок!

Ты чернее трубочиста, полюбуйся на себя.

Я – Великий Умывальник,

Знаменитый Мойдодыр,

Умывальников начальник 

И мочалок командир!

- Кара – барас!

3 ученик.

Моем, смоем трубочиста

Чисто, чисто, чисто, чисто!

Будет, будет трубочист

Чист, чист, чист, чист!

(дети окружили грязного мальчика и смывают с него грязь)

Умывальник

Вот теперь тебя люблю я !

Вот теперь тебя хвалю я!

Наконец-то ты, грязнуля, Мойдодыру угодил!

Надо, надо умываться по утрам и вечерам,

А нечистым трубочистам –

Стыд и срам, стыд и срам!

В.

А ну, ребята, давайте мне ответ!

Есть средь вас грязнули?

Все. 

Нет!

(«письмо ко всем детям по очень важному делу» Ю.Тувим)

«….Дорогие мои дети! Очень, очень вас прошу:

Мойтесь чаще, мойтесь чаще – я

грязнуль не выношу!

Не подам – руки грязнулям, не 

поеду в гости к ним.

Сам я моюсь очень часто.

До свидания. Ваш Тувим!

КВН

«МЫ И НАШЕ ЗДОРОВЬЕ»


· обобщать знания детей о строении тела человека.


· кроссворды

· бинт

· рисунок – контур человека с внутренними органами.
Ход мероприятия


Мы – почти уже спортсмены.

Каждый день свой непременно

Начинаем с физзарядки.


Крепыши все знают, братцы,

Как полезно закаляться

Кончим кашлять и чихать – Станем душ мы принимать.

Ребята, сегодня вы сможете всем показать, как хорошо знаете свой организм и доказать, что действительно заботитесь  о здоровье.


· Отгадайте загадки ( отгадывают по очереди)

1. Брат с братом через дорожку живут,

А друг  друга не видят. (глаза)

2. Всегда он в работе, когда говорим

А отдыхает, когда мы молчим. (язык)

3. Между двух светил

Я в середине один (нос)

4. Один говорит,

Двое глядят,

Двое слушают (язык, глаза, уши)

5. Красные двери в пещере моей,

Белые звери сидят у дверей.

И мясо, и хлеб – всю добычу мою –

Я с радостью белым зверям отдаю. (зубы)

6. Двое идут,

Трое несут,

Третий говорит (ноги, руки, рот)


На рисунке (контур тела человека с внутренними органами) подписать внутренние органы.


Ребята, кто самый смелый и сообразительный в ваших командах? Кто отвечает за всех вас?   - Капитаны

А теперь пришло время сразится и им.

· В какое время дня нужно делать зарядку?

· Сколько раз в день и когда надо мыть руки?

· Закончи: «Наши верные друзья – солнце, воздух и….»

· Каких «невидимок» мы удаляем с кожи, когда моемся?

· Закаленный человек, какой это человек?


Если вы знаете как соблюдать ЗОЖ, значит,  вы сможете оказать первую помощь пострадавшему человеку.

· Наложить повязку на рану на руке.


- А теперь, ребята, вам предстоит продемонстрировать свои знания о пищеварении и питании.

(отгадайте на время, у каждой команды лист с заданием).

                       1

2        


3
4

6


5
            10


7

8
9

По горизонтали:

1. Вещество, без которого человек умирает через 3-4 дня.

2. Питательные вещества, необходимые для роста организма, содержащиеся в рыбе, твороге.

5.   Продукт питания, необходимый в большом количестве грудным детям.

8.   Орган пищеварения в виде трубки, соединяющей рот и желудок.

9.   Инструмент, помогающий заботиться человеку о зубах.

10. Соседка желудка справа от него.

По вертикали:

1. Полезные вещества, в большом количестве содержащие в овощах и фруктах.

2. Сильная нехватка еды, ощущаемая человеком.

4.   Желание есть.

6.   Помидор, огурец, лук, капуста – (общее понятие)

7. Орган, в котором пища начинает перевариваться.


- Завершим мы наш КВН самым интересным конкурсом – конкурсом эрудиции (вопросы по очереди каждой команде)

1. Какие вредные вещества содержатся в табачном дыме?

2. Почему на сломанную руку или ногу накладывают гипс?

3. Когда человек дышит, какой газ попадает к нему в организм, а какой выходит?

4. Что такое активный отдых?

5. Отчего портится осанка человека?

6. В какое время дня и сколько по времени можно загорать на солнце?

7. Для чего человеку нужен язык?

8. Как правильно читать, чтобы сохранить зрение?


Все, ребята, молодцы! Показали, что действительно знаете свой организм и знаете, как сохранить его здоровым. – Подведение итогов.

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ.

ТЕЛЕВИЗОР ЖИЗНИ СЕМЬИ И ШКОЛЬНИКА.

· определить, какие телевизионные передачи целесообразно смотреть младшему школьнику.

Ход собрания.

Телевидение воздействует на младшего школьника, выступая мощным двигателем его воспитания и развития. Дети довольно много времени проводят у телевизора, смотрят передачи для детей и для взрослых.

Телевизор в жизни ребенка – это хорошо или плохо? Что должны смотреть дети? Сколько по времени может продлиться просмотр телепередач? 

Нужно ли выключать телевизор, если мы считаем, что передача для ребенка является неинтересной? На эти вопросы мы попытаемся сегодня ответить.

Время, которое идет на просмотр телепередач, нередко отнимается от уроков, от книг, от пребывания на свежем воздухе и т.д.. И в этом отношении можно говорить только об относительной пользе телевидения. Поэтому количество времени, идущее на просмотр телепередач, должно быть определено режимом дня школьника. Для младшего школьника это 3-4 передачи в неделю. Родители, позволяя ребенку смотреть многие передачи подряд, считают, что таким образом отвлекают их от дурного влияния улицы, безделья. Но получается так, что дети становятся зависимыми от телепередач.

А теперь немного статистики:

· Две трети наших детей в возрасте от 6 до 12 лет смотрят телевизор ежедневно.

· Время ежедневного просмотра телепередач ребенком составляет в среднем более двух часов.

· 50% детей смотрят телепередачи подряд, безо всякого выбора и исключений.

· 25% детей в возрасте от 6 до 10 лет смотрят одни и те же телепередачи от 5 до 40 раз подряд.

· 38% ребят в возрасте от 6 до 12 лет при определении рейтинга использования свободного времени на первое место поставили телевизор.


Возможно, вы подумаете, что это статистика не относится к вашим детям? Напрасно. Я хочу показать вам результаты опроса ваших детей. (обобщенные результаты ответов). Что дает ребенку телевизор? Есть ли в просмотре телепередач, особенно для первоклассников, нечто положительное?



1. Считаете ли вы, что телевизор должен быть в числе главных предметов обихода?

2. Какие телепередачи, на ваш взгляд, формируют личность ребенка?

3. Как на ваш взгляд, необходимо организовать общение ребенка с телевизором. Назовите возможные варианты.

Телепередачи надо уметь использовать в воспитании детей умело и целенаправленно. Необходимо помнить о том, что влияние телевидения на детей отличается от влияния на взрослых. Ученики младших классов слепо доверяют всему тому, что видят на ТВ. Поэтому необходимо систематическое обсуждение с детьми увиденного по телевизору. Родителям  важно знать, что ребенок запомнил, что понял, что произвело на него особое впечатление.


Правила борьбы с телеманией.

1. Совместное определение детьми и родителями телепередач для просмотра на неделю.

2. Обсуждение взрослыми и детьми телепередач после просмотра.

3. Выслушивание мнения детей о взрослых передачах и мнения взрослых о детях.

4. Телевизор не должен быть значимой частью в жизни родителей.

5. Необходимо помнить о том, что ребенок, который ежедневно смотрит сцены насилия, убийства, привыкает к ним и даже испытывает удовольствие от таких эпизодов. Не разрешайте ребенку смотреть такие сцены.

Анкета для учеников.

1. Сколько раз в неделю ты смотришь телевизор?

2. Ты смотришь телевизор один или со своей семьей?

3. Ты любишь смотреть все подряд или предпочитаешь какие-то отдельные передачи?

4. Если бы ты оказался на необитаемом острове, какие бы предметы ты заказал доброму волшебнику, чтобы твоя жизнь была интересной и нескучной?

ВИКТОРИНА

«ТЕЛО ЧЕЛОВЕКА И ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ»

· обобщить знания об устройстве организма человека;

· воспитывать человека, который умеет заботиться о своем здоровье.

Ход викторины.

                  « В здоровом теле здоровый дух!»
· Как вы понимаете слова эпиграфа?

· Сегодня мы поговорим о закаливании организма, о закаливании организма, о здоровом образе жизни.

И.Семенова

«Всем, кто хочет быть здоров».

Говорил я им зимой:

Закалялись бы со мной.

Утром бег и душ бодрящий

Как для взрослых, настоящий!

На ночь окна открывать,

Свежим воздухом дышать.

Ноги мыть водой холодной,

И тогда микроб голодный

Вас  вовек не одолеет.

Не послушались – болеют!

Поздно поняли мы, братцы, 

Как полезно закаляться.

Кончим кашлять и чихать –

Станем душ мы принимать

Из водицы ледяной.

Погодите! Ой – ой – ой!

Крепким стать нельзя мгновенно

Закаляйтесь постепенно.

· Сейчас я вам буду  читать определения, а вы отгадывать, что это:

   -    Палочки, шарики, спирали….

        невидимые простым глазом

        живые существа (микробы)

· Расскажите, пожалуйста, как микробы попадают в организм. (ответы детей)

-    Канализация нашего организма (почки, вредные вещества)

· Расскажите о работе почек (ответы детей).

Расскажите, пожалуйста, как вы закаливаете свой организм?

Как вам помогает свежий воздух, солнце ветер?

Хорошо! Молодцы!


1. Какие «охранные посты» не пропускают в твое тело невидимых врагов?

2. Куда посылает «телеграмму» мизинец, если ты его уколешь?

3. Почему на сломанную руку или ногу накладывают гипс?

4. Почему собака так жадно ищет весной зеленую травку?

5. Почему считают, что лучший отдых – не покой, а перемена деятельности?

6. Наблюдал ли ты, как умываются разные звери и птицы?

7. Почему говорят: «В здоровом теле – здоровый дух»

8. Что означает поговорка: «Недосол – на столе, пересол – на спине»?

9. Главные силачи человека. Что это?

10. Как называется удивительная «погранзастава», находящаяся справа от желудка, которая пропускает через себя полтора литра крови в минуту, уничтожает микробы и обезвреживает яды?

11.  Как называют людей, отдающих больным свою кровь?

12. Кто «всему голова» у человека?

13. Назови пять главных помощников мозга

14. Как называется «насос» для перекачки крови?


По горизонтали:

5. Часть скелета

6. Брат с братом через дорогу живут,

А одни другого не видят?

7. Орган пищеварения.

10. Каждому человеку нужно следить за своей…….

11. Всегда он в работе, когда мы говорим, а отдыхает, когда мы молчим.

По вертикали:

1. На одной горе много травы,

Да скот эту траву не ест.

2. Мы на них стоим и пляшем, ну, а если им прикажем,

Нас они бегом несут, подскажи, как их зовут?

3. День и ночь стучит оно, словно бы заведено.

Будет плохо, если вдруг  прекратиться этот стук.

4. Череп охраняет самый Чувствительный и сложный орган…….

8. Вот гора, а у горы две глубокие норы.

В этих норах воздух бродит, то заходит, то выходит.

9. У двух матерей по пять сыновей, одно имя всем.

(по горизонтали: 5) конечности, 6) глаза, 7) кишечник, 10) осанка, 11) язык;  по вертикали: 1) волосы, 2) ноги, 3) сердце, 4) мозг, 8) нос, 9) пальцы)


Только здоровый человек по-настоящему радуется жизни. Одному мудрецу задали вопрос: «Что для человека важнее – богатство или слова? Он ответил: «Ни то, ни другое, а здоровье. Здоровый нищий счастливее больного короля». Прислушайтесь к словам мудрецов и твердо запомните, что надежнее всех о своем здоровье можешь позаботиться только ты сам.

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ

РЕЖИМ ДНЯ В ЖИЗНИ ШКОЛЬНИКА.

· Показать родителям необходимость соблюдения режима дня

· Убедить родителей в необходимости формирования у ребенка режима дня, рационального использования своего времени.

Ребенок, соблюдавший тот или иной режим дня, гораздо легче справляется со школьными нагрузками, успевает отдохнуть, не переутомляется. Любое нарушение режима (нерегулярное питание, сокращение времени сна, прогулок, выполнение домашних заданий в вечернее время и т.п.) может стать причиной задержки роста  и нормального развития детского организма. Режим дня помогает сформировать у ребенка правильные привычки.

Чередование различных видов деятельности (уроки в школе, подготовка домашних заданий, труд) с активным отдыхом, полноценный сон помогает ребенку восстановить силы, сохранить высокий уровень работоспособности. Все режимные моменты важно выполнять регулярно, ежедневно в одни и те же часы. Режим дня школьника должен строиться в соответствии с периодами повышения и спада работоспособности, которая зависит от интенсивности физиологических процессов. При нарушении режима дня ребенок быстро устает, становится рассеянным, ничего не успевает, появляются головные боли, снижается настроение, исчезает желание учиться. 

Режим дня в семье должен строиться с учетом того времени, которое ребенок проводит в школе. В школе ребенок находится до 12.00 часов.

Утренняя зарядка помогает сократить время перехода от сна к бодрствованию (комплекс утренней зарядки)

Утром ребенку необходим горячий завтрак.

Занятия в школе приходятся на период наиболее высокой работоспособности, а затем отмечается ее спад. Вот почему вернувшемуся из школы ребенку необходимо пообедать.

Для нормального развития организма ребенка и поддержания его работоспособности на высоком уровне требуется полноценное питание. Интервал между приемом пищи не должен превышать 3-4 часов. Большие перерывы между приемами пищи неблагоприятно сказываются на состоянии здоровья ребенка, вызывают утомление, снижение работоспособности и головную боль. Подобные нарушения в режиме питания могут привести к угасанию пищевого режима и расстройству пищеварения.


После обеда школьник должен обязательно отдохнуть – ни в коем случае не садится сразу же за уроки. Желательно, чтобы отдыхал ребенок, не лежа у телевизора, а на воздухе, в активных играх, в движении.

Активный отдых на открытом воздухе укрепляет здоровье детей, повышает сопротивляемость организма к простудным заболеваниям, улучшает деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной систем, стимулирует обмен веществ и т.п..

По гигиеническим нормативам время прогулки для школьников младших классов 3-3.5 часа в день. Однако столько времени на воздухе проводит лишь 21 % всех детей этого возраста.

Лучшим отдыхом для детей ослабленных, часто болеющих, со слабой нервной системой является 1,5 –часовой дневной сон. После сна ребенку нужно дать легкий полдник.

Оптимальным для приготовления домашних заданий является время с 15 до 16 часов, если же школьник садится делать уроки, когда мама приходит с работы, в 18-19 часов, то такая учеба малоэффективна и к тому же очень утомительна для ребенка. Это время резкого снижения работоспособности.

Для детей младших классов очень труден процесс письма. Общую продолжительность письма в процессе подготовки уроков следует ограничивать, она не должна быть больше 8-10 минут. Не менее двух  раз письмо следует прерывать, предлагая детям выполнить гимнастику для кистей рук. Время непрерывного чтения тоже не должно быть больше 10 минут, после чего следует сделать перерыв, обсудить текст, а лишь потом продолжить чтение. В процессе выполнения домашних заданий ослабленных и отстающих в физическом развитии детей нельзя подгонять. Это отрицательно сказывается на результате их работы и приводит к быстрому утомлению.

Очень полезно для профилактики нарушения зрения во время перерывов выполнять гимнастику для глаз. Родители должны следить за тем, чтобы дети сохраняли правильную рабочую осанку, а в комнате, где занимается ребенок, должна быть достаточная освещенность. Несоблюдение элементарных гигиенических требований может привести к ухудшению осанки, близорукости и другим нарушениям здоровья.

Необходимо. Чтобы в режиме дня ребенка было время на занятия по интересам, на чтение, просмотр телепередач и т.п..

Особенно важен для ребенка достаточный по продолжительности ночной сон. Чем младше ребенок, тем больше он должен спать. Так, первокласснику необходимо спать 11,5 – 12 часов в сутки, включая 1,5 часа дневного сна.

ПЬЕСА – СКАЗКА.

«СЕКРЕТЫ ЗДОРОВЬЯ»

· пропагандировать здоровый образ жизни

· вовлекать  детей в коллективную деятельность


Бабушка – доктор,

дедушка – зубной врач,

внучка «Машенька»,

мишка, мартышка, лиса, котик Мурзик.

Действие сказки проходит в лесу.


Дом, деревья, скамейка, Котик.

Он просыпается и встает.

Котик.

Ах, как хорошо я сегодня спал!

Солнышко уже светит! 

(поет)

День хороший наступает,

Солнце светит нам с утра.

- Машенька, вставай, солнышко уже взошло!

Маша

Здравствуй, Котик, доброе утро.

(подходит к котику и гладит его)

Котик.

Мур-мур, мур-мур.

Маша.

Давай, мурзик, пока бабушка с дедушкой не проснулись, наведем порядок во дворе.

Котик,

Мур –мур, с удовольствием!

(подметает)

Маша.

Ну вот, теперь все в порядке, можно будить дедушку с бабушкой. 

Бабушка, дедушка, доброе утро!

Выходят дедушка с бабушкой.

Бабушка.

Доброе утро, внученька!

Дедушка.

Здравствуйте , малыши!

Маша и кот.

Здравствуйте!

Бабушка.

Ты посмотри, дедушка, какая чистота вокруг! Ай да внученька!

Дедушка.

Да, Машенька, ты молодец!

(гладит ее по голове)

Маша.

Это мы вместе с Мурзиком порядок наводили.

Дедушка.

Молодцы!

(обращается к зрителям)

- Я хочу, друзья признаться,

Что люблю я по утрам

Физзарядкой заниматься,

Что советую и вам.

Всем зарядку надо делать,

Много пользы от нее.

А здоровье – вот награда

За усердие твое!

Дедушка.

Ну что ж, друзья, на зарядку –становись!

(все четверо встают и под музыку делают зарядку. 

- поворот, наклоны, потягивание, приседание, прыжки и ходьба)

(после зарядки)

Бабушка.

Ох, сколько бодрости прибавилось!

Теперь надо умываться

(все уходят, остается Котик, моется)

- Входит Маша с молоком для Котика.

Маша.

Вот, Мурзик, чистюля. Как хорошо у тебя шерстка блестит!

Молодец! На, пей молочко.

(Маша уходит. Входит бабушка в белом халате и зовет Машу)

Маша.

Иду! Иду!

Бабушка.

Сходи, пожалуйста, в нашу лесную

аптеку, принеси оттуда

лекарства и бинты, которые

я вчера отложила.

Маша.

Хорошо, бабуля, я скоро приду

(берет сумку и уходит)

звучит веселая музыка.


Появляется Маша со зверями.

Маша.

Вот мы и пришли.

Бабушка, я пришла из аптеки, да не одна.

Посмотри, кого я к тебе привела.

Бабушка.

Сейчас иду, внученька.

(выходит с аппаратом для прослушивания)

Здравствуйте, зверята!

Звери.

(хором)

Здравствуйте, доктор!

Бабушка.

Ну, подходите по порядку. Кто первый?

Лиса и Мартышка (одновременно выскакивают и, кричат, толкая друг друга)

Я! Нет я! Нет я!

Бабушка.

Что же это вы не можете договориться между собой?

Мишка 

(подходит к ним)

Не ссорьтесь.

Давайте я вас сосчитаю.

На ком из вас закончится считалка, тот и будет первым.

Шла лягушка по болоту,

увидала муравья,

подошла к нему, спросила:

«Как идут твои дела?»

Мишка (к Мартышке)

Ну вот, ты иди первая!

Бабушка (прослушивая)

На что жалуешься?

Мартышка

Живот болит.

Бабушка.

Что ты ела?

Мартышка.

Бананы.

Мишка.

Доктор, она такими грязными лапами бананы брала, от этого у нее живот и заболел.

Бабушка.

Ну что ж, придется ее полечить таблетками и микстурой.

Эта болезнь называется болезнью грязных лап.

Что, Мартышка, согласна ли ты

выполнять все мои советы?

Мартышка.

Я очень хочу скорее поправиться,

Я все-все буду выполнять: и таблетки пить и микстуру

Бабушка.

Ну, хорошо.

Машенька, отведи ее в мой кабинет, мы ее скоро вылечим.

Маша.

Ах, Мартышка, вот поленилась вымыть лапы перед едой, а теперь мучаешься.

(появляется Котик)

Маша.

Посмотри на Мурзика, он всегда ходит чистый, поэтому здоров.

Ладно, не расстраивайся, бабушка тебя скоро вылечит. Пойдем.

(уводит Мартышку в дом)

Бабушка (обращаясь к Лисе)

А у тебя, видимо, зуб болит?

Лиса.

Ох, еще как боли-и-ит!

Бабушка.

Надо позвать зубного врача.

- Дедушка, к тебе больной пришел.

Дедушка.

Иду, иду! (в халате или белой рубашке)

Ого, Лисонька, здорово у тебя болит?

Лиса.

Оч-чень!

Дедушка.

Давай посмотрим (снимает повязку)

Ну, какой у тебя гнилой зуб.

Придется его вырвать.

(идет за инструментом)

Лиса (дрожит)

Ой, как мне страшно!

Дедушка.

Не бойся, больно не будет, я тебе легкий укол сделаю, и ты ничего не почувствуешь.

(берет щипцы, выталкивает зуб и показывает Лисе).

Дедушка.

Видишь, какой у тебя был гнилой зуб! 
Оттого, что ты плохо чистишь зубы и не споласкиваешь рот после еды.

Уход за зубами должен быть ежедневный.

Лиса.

Вот удивительно, мне совсем не больно.

Спасибо вам, доктор! Я теперь всегда буду чистить зубы.

(все выходят и кланяются)

Дети.

Мы желаем вам , ребята,

Быть здоровыми всегда.

Но добиться результата

Невозможно без труда.

- Постарайтесь не лениться -

Каждый раз перед едой,

Прежде чем за стол садится,

Руки вымойте водой.

- И зарядкой занимайтесь

Ежедневно по утрам.

И конечно, закаляйтесь –

Это так поможет вам!

- Свежим воздухом дышите

По возможности всегда,

На прогулки в лес ходите,

Он вам силы даст, друзья!

- Мы открыли вам секреты,

Как здоровье сохранить,

Выполняйте все советы,

И легко вам будет жить!

- До свидания, ребята,

Приходите в гости к нам,

Вместе с нами все зверята

Будут очень рады вам!

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ

НА ТЕМУ «ПОМОГИ РЕБЕНКУ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ»


· показать родителям необходимость соблюдения правил гигиены.

· Убедить родителей в необходимости формирования у ребенка привычки правильно чистить зубы, правильно питаться,  полноценно спать, выполнять физические упражнения.

Ход собрания.

Гигиеническое поведение – обобщенное понятие, подразумевающее деятельность человека, направленную на созидание своего здоровья: выполнение правил личной гигиены, режима дня; гармоничные отношения между людьми; занятие физической культурой; рациональное питание; негативное отношение к табакокурению, алкоголизму, наркомании и др.

У детей в возрасте 6-10 лет в достаточной степени развита способность следовать определенным правилам и нормам, устанавливаемым в школе и семье.

Первый шаг  к воспитанию у детей заботы о своем здоровье – обучение их навыкам ухода за кожей и зубами. Важно не только научить ребенка правильно мыть руки, но и объяснить, когда и почему это необходимо делать. Наиболее эффективной оказывается эстетическая мотивация. Помощь в формировании у ребят привычки к  соблюдению гигиенических навыков может детская художественная литература. Желательно не просто прочесть вместе с детьми такие книги, как «Мойдодыр» К.И.Чуковского, «Приключения Вася Неумыткина в стране Чулании» А. Моисеева и др., но и попросить ребенка поделиться своими впечатлениями о прочитанном, охарактеризовать главных героев произведений, проанализировать их поступки.

Важно помнить, что дети охотнее всего делают не то, что их заставляют делать, а то, к чему взрослые серьезно и заинтересованно относятся. Поэтому необходимо проявлять доброжелательное внимание к выполнению ребенком правил личной гигиены, и ему захочется всегда быть чистым и опрятным, он будет стремиться к этому.

В большинстве своем младшие школьники знают правила личной гигиены, знают правила личной гигиены, знают, как их выполнять, но не выполняют их из-за лени, отсутствия привычки к волевому усилию. При требовании от детей надлежащего выполнения правил личной гигиены самим родителям необходимо следить за собой, быть образцом для подражания. Для обеспечения ребенку надлежащего уровня здоровья родители обязаны приучить его к пользованию отдельным полотенцем, детским мылом, зубной пастой и щеткой.


Как правильно чистить зубы.

Для чистки зубов младшим школьникам лучше покупать детские зубные пасты, в которых  содержание фтора  несколько ниже, чем в пастах для взрослых. Передозировка этого элемента вредит детскому здоровью. Выбор пасты обуславливают и состоянием полости рта: гигиенические пасты используются только для чистки зубов. В состав лечебно-профилактических зубных паст входят различные лечебные добавки. Чтобы подобрать пасту с учетом проблем конкретного ребенка, лучше посоветоваться с  детским стоматологом.

При выборе зубной щетки следует обратить внимание на размер ее головки, жесткость и качество щетины, общую форму. Предпочтительнее приобрести зубную щетку средней жесткости и искусственной щетиной, более прочной и гигиеничней. Ручка зубной щетки должна соответствовать  размеру ладони и удобно удерживаться сжатой в кулак рукой, длина головки – не более 2.5 см.. Менять щетку необходимо каждые 2-3 месяца.


На состоянии здоровья человека оказывают влияние многочисленные факторы. Один из важнейших – питание. Еще в древности было известно, что правильное питание есть непременное условие долгой жизни. Современные ученые выяснили, что основными нарушениями в питании являются : избыток углеводов и жиров животного происхождения, дефицит овощей, фруктов и ягод, а также нарушение режима питания.

Рекомендуется использование детьми в профилактических дозах витаминно-миктроэлементных комплексов, особенно в зимнее –весеннее время.

Чтобы устранить нарушения режима питания, взрослым необходимо помнить: дети в младшем школьном возрасте должны питаться 4-5 раз в день.

Распределение суточного рациона на завтрак –20%, второй завтрак – 15%, обед – 30-35%, полдник – 15%, ужин – 20%. Основные правила питания: разнообразие, умеренность своевременность.

Детям в возрасте 6-10 лет необходимо есть первые блюда. Кроме того, следует приучать ребенка есть не спеша, хорошо пережевывая пищу и не занимаясь во время еды посторонними делами ( чтением, просмотром телевизора и т.п.). Эстетический вид пищи, спокойная обстановка за столом, соблюдение культуры питания помогут детям получать удовольствие от приема пищи и оставаться здоровым.


Младший школьник много времени проводит в школе, посещает различные спортивные секции, кружки, он подвижен и вместе с тем легко возбудим, поэтому ему требуется полноценный отдых – сон.

В возрасте 6-7 лет суточная норма сна составляет 11 часов, в 8-10 лет – 10 часов. Сон обеспечивает отдых и высокую работоспособность человеческому организму.


Важно обращать внимание на положение тела ребенка во время выполнения домашних заданий, поскольку неправильная посадка – одна из основных причин нарушения осанки.

Чтобы дать школьнику ясное представление о правильной осанке, следует применить такой прием: ребенку развертывают плечи, выпрямляют спину и ставит вплотную к стене, чтобы он касался ее пятками, ягодицами, спиной и затылком. Неоднократное повторение этого приема позволяют запомнить школьнику мышечное ощущение правильной осанки и в дальнейшем без особого труда сохранить ее.

Неправильная посадка учеников во время приготовления заданий часто становится причиной нарушения у них зрения. Желательно, чтобы школьник смотрел в течение недели не более 2-3 телепередач.


1. Ходьба на месте (30 секунд)

2. И.п. сидя на стуле, руки к плечам. Поднять руки вверх, наклонить туловище назад – вдох; руки к плечам, туловище слегка наклонить вперед – выдох. Повторить 2-8 раз.

3. И.п. сидя на стуле. Разведение рук в стороны – вдох. Поднять правую ногу, согнутую в колени, прижать к животу  - выдох. То же с левой ногой. Повторить 2-8 раз.

4. И.п. сидя на стуле. Поочередное подтягивание вверх и отведение в сторону прямой ноги. Повторить 2-8 раз.

5. И.п. стоя. Глубокое дыхание. Повторить 2-4 раза.

6. И.п. сидя на стула, упор руками сзади, ноги согнуты. Разведение ног в стороны. Повторить 4-8 раз.

7. И.п. стоя, руки в стороны. Отведение ноги вперед, в сторону, назад, поочередно то правой, то левой. Повторить 2-8 раз.

8. И.п. стоя, руки на поясе. Полуприседание с отведенными назад руками. Повторить 2-6 раз.


Заключи.

· Быть для ребенка положительным примером в следовании навыкам гигиенического поведения, так как одна и психологических особенностей младших школьников – склонность к подражанию.

· Поощрять попытки ребенка придерживаться режима дня, выполнять гигиенические процедуры, соблюдать культуру умственного труда.

· Правильно организовать режим дня школьника:

Обеспечить  ему достаточный по продолжительности сон со строго установленным временем подъема и отдыха ко сну; предусмотреть регулярный прием пищи (4-5 разовое питание); установить определенное время приготовления уроков; выделить время для отдыха на открытом воздухе, творческой деятельности, свободных занятий и помощи в семье.

· Проверить правильность осанки детей.

· Не впадать в крайности: не ставить ребенка под шквал замечаний и указаний. Добиваться, чтобы все необходимое он делал с первого же напоминания, ни на что не отвлекаясь.

· Обращать больше внимания на хорошее в ребенке, чем на его ошибки, но не захваливать, иначе стремление к одобрению, к похвале может стать главным мотивом здравотворческой деятельности.


Дорогие родители! Правильное и последовательное выполнение наших рекомендаций поможет вашим детям избавиться от хронических заболеваний . Они будут  радовать вас веселыми смехом, отличными успехами в школе, прекрасным аппетитом и отменным здоровьем.


СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ИГРА

«ПАПА, МАМА, Я – ДРУЖНАЯ, СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»


Повышать мотивации учеников и родителей к занятиям физической культурой, спортом, к здоровому образу жизни; повышать взаимопонимание детей и родителей; воспитывать здоровое соперничество.


4 обруча, 6иячей больших, 2 мяча малых, 10 кеглей, 2 клюшки, 2 гимнастических скамейки, 2 ракетки, магнитофон с музыкой, 2 грамоты.

Ход мероприятия.
Если хочешь стать умелым,

Ловким быстрым, сильным, смелым,

Научись любить скакалки,

Мячик, обручи и палки.

Спортом заниматься полезно, ведь каждая минута занятий спортом продевает жизнь человека.

· Сегодня в этом зале для проведения спортивной товарищеской встречи собрались две дружные команды из учеников и родителей. Приветствуем команды.

· Я призываю вас к тому, чтобы соревнования прошли в атмосфере доброжелательности и взаимного уважения. Желаю вам успеха в игре. Команды готовы?

· Объявляю товарищескую встречу между командами открытой.


Чтобы подготовить тело к физическим нагрузкам, размять мышцы, капитаны под музыку проводят общую разминку.

Жюри оценивает, насколько качественно, эффективно, согласованно команды проводят разминку.


Бег с ракетой для бадминтона, на которой лежит мячик для метания. Мячик руками не держать. Если мячик упал, то нужно его положить снова на ракетку и бежать. Оббежать кеглю и вернуться назад, передав эстафету следующему участнику. 

Жюри оценивает насколько быстро и правильно команды выполнили эстафету.


Участники мяч держат между ног и прыгают до черты. Назад возвращаются, держа мяч в руках. И так все участники по очереди.

Жюри оценивает насколько быстро выполняли эстафету и добегали ли вы до черты.


Каждой команде дается клюшка и малый мяч. Участники обводят мяч вокруг кеглей и также возвращаются назад.

Жюри оценивает насколько точно и быстро вы выполнили задание.


Дети лежа на скамейке подтягиваются руками, пока не окажутся у конца скамейки. Далее они бегут  до кегли, оббегают ее и бегут передавать эстафету другому участнику. 

Мама – то же самое, но бегут по скамейке.

Папы – перепрыгивают на двух ногах через скамейку.

Жюри оценивает быстроту и правильность выполнения.


Каждой команде дается мяч. Участники ведут мяч, обходя кегли до отметки. Назад возвращаются таким же образом.

Жюри оценивает насколько быстро и правильно вы выполните упражнение.


У каждой команды на дистанции лежит 2 обруча и 3 мяча. Участникам нужно поочередно перенести из обруча по 1 мячу в другой обруч. Выполнив задание, участник возвращается к команде и передает эстафету.

Жюри оценивает насколько быстро и точно выполняется эстафета.


Двое родителей образуют руками сиденье и по свистку переносят ребенка до линии на руках, а назад возвращаются, держа ребенка за руки. Следующие двое родителей везут на себе другого ребенка. Эстафета продолжается до тех пор, пока все дети не побудут в роли «королей»

- Пока жюри подводит итоги, мы проведем небольшую викторину. (Дети хором говорят отгадки)

1. Просыпаясь рано утром

Вместе с солнышком румяным,

Заправляю сам кроватку,

Быстро делаю….(зарядку).

2. Не обижен, а надут.

Его по полю ведут.

А ударят – нипочем 

Не угнаться за…..(мячом).

3. На ледяной площадке крик,

К воротам рвется ученик.

Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!»

Веселая игра……(хоккей).

4. Два березовых коня

По снегам несут меня.

Кони эти рыжи

И зовут их……(лыжи)

5. Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони,

А блестящие ……(коньки)

6. Взял дубовых два бруска,

Два железных полозка.

На бруски набил я планки.

Дайте снег. Готовы….(санки)

7. Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ

Это мой….(велосипед).

- Сейчас я представляю слово жюри, и мы узнаем, чья команда стала самой быстрой, самой точной, самой внимательной, самой дружной и спортивной. (Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются грамоты и призы)

СПОРТИВНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ИГРА

«ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ»


Развивать у детей интерес к занятиям физкультурой;

Воспитывать чувство коллективизма и здорового соперничества;

Сплотить коллектив.


10 бананов, 10 костей, 2 обруча, 4 дощечки или места бумаги.

Ход игры.
Ведущий:

Здравствуйте, друзья! Сегодня мы с вами отправляемся в джунгли. Представьте, что мы находимся в тропическом лесу. Вокруг нас растут пальмы, шелестит бамбук, по деревьям скачут обезьяны, слышны голоса неизвестных птиц. У нас две команды. Привествуем команду Травоядные. Знакомьтесь: буйвол, антилопа, слон, носорог, газель, зебра, жираф, верблюд, кенгуру, коала. Приветствуем команду Хищники. Знакомьтесь: рысь, лев, куница, волк, тигр, ягуар, леопард, гиена, крокодил, пантера.

Оглянитесь, вокруг нас растет много пальм.


Сейчас посмотрим, кто – хищники или травоядные – быстрее заберутся по лесенке до вершины пальмы и соберут больше урожая: хищники – кость, а травоядные – банан. Выигрывает та команда, которая больше соберет призов.


После долгих странствий мы оказались у болота. Кто быстрее преодолеет это злосчастное место. А кочками, по которым мы будем передвигаться, нам послужат листы бумаги. Каждой команде я выдаю 2 листа бумаги. Начали! (Если победила команда «хищников», то вручается кость, а если «травоядные» - банан).


Болота в джунглях кишат огромными крокодилами, которые могут достигать в длину 6,6 м.. Вот мы сейчас с вами и поиграем в крокодилов. Каждая команда делится на пары. Один человек из пары будет передвигаться на руках, а другой будет держать его за ноги. На обратном пути они меняются местами. Итак, первые участники приняли нужное положение. Внимание, начали! (Проходит игра. Выдаются кость или банан)


А какое же болото без лягушек! Поэтому наш следующий конкурс называется «Бег лягушек». Участники конкурса сядьте на корточки, поставив перед собой руки на пол. Сейчас, по моему сигналу, вы будете прыгать по –лягушачьи, кто скорее. Прыгать, как лягушки, - это выставлять обе руки вперед на пол, а затем делать прыжок обеими ногами из положения на корточках. (Проходит игра. Выдаются кость или банан)


Молодцы! Наконец, мы перебрались через болото. Но впереди у нас капкан. Можем ли мы далеко убежать от капканом. Это покажет следующий конкурс. Все участники стоят на определенном расстоянии друг от друга. Сначала бежит один в обруче, потом по дороге влезает в торой в обруч и бегут двое и так пока все участники не окажутся в обруче. Кто быстрее в капкане доберется до финиша (Проходит игра. Выдаются кость или банан.).


В джунглях много змей, в том числе и очень ядовитые кобры, которые могут быть длинной 5,5 м.. Кобры отличаются тем, что при опасности поднимают переднюю часть тела, расширяют шею и разводят несколько пар ребер, в результате чего образуется так называемый «капюшон». И наш последний конкурс называется «Змейка». Для этого конкурса команды должны встать по росту. Впереди – самые высокие. Теперь положите руки на пояс друг другу. Каждая команда  по моему сигналу начинает свое движение. Победят те, кто быстрее придет финишу. Итак, постройтесь. Начали! (Проходит игра. Вручаются кость или банан).


В джунглях встречается удивительные птицы-дикие петухи, которые любят выяснить свои отношения в боях. В круг будут входить по одному участнику от команды. Они, стоя на одной ноге будут пытаться вытолкнуть соперника из круга. Приготовились первые участники. Начали! (Проходит игра. Вручаются кость или банан)

Ведущий:

А сейчас я предлагаю сосчитать кости хищников или бананы травоядных.

Подведение итогов. Награждение.

ЗИМНИЕ ЭСТАФЕТЫ

«НЕРАЗЛУЧНЫЕ ДРУЗЬЯ – ВЗРОСЛЫЕ И ДЕТИ»

(совместное мероприятие детей с родителями)


· Повысить мотивацию учащихся к занятиям физической культурой и спортом, к здоровому образу жизни.

· Воспитывать чувство коллективизма и здорового соперничества.

· Повышать взаимопонимание детей и родителей.


· лыжи, флажки (2 шт.), лыжные палки, санки (2 шт.), шест (2 шт.), мешки (2 шт.), клюшка (2шт.), шайба (2 шт.).

Ход мероприятия.
Учитель 

Добрый день, дорогие друзья! Сегодня для проведения спортивной товарищеской встречи собрались две дружные команды: учеников и их родителей. Я призываю вас к тому, чтобы соревнования прошли в атмосфере доброжелательности и взаимного уважения. Не так уж важно, кто станет победителем. Главное, чтобы честная спортивная борьба объединила, родителей и детей в один сплоченный коллектив. Желаю вам успеха в сегодняшней игре.

Ученик 1

Нашей встрече все мы рады, 

Мы пришли не за наградой.

Нам встречаться чаще нужно,

Чтобы жить весело и дружно.

Ученик 2.

А еще на праздник в зале

Много мы гостей созвали.

Убедитесь, что у нас

Самый дружный в школе класс.

(В качестве членов жюри приглашаются школьные учителя или бабушки и дедушки)

Судья.

Чтобы провести соревнование,

Вам нужен опытный судья.

Такое, видно, уж призвание –

Судьей, конечно, буду я!

И еще хочу добавить,

Жюри вам всем представить:

(называет членов жюри)

(Капитаны команд зачитывают спортивную клятву)

Спортивная клятва:

От имени участников соревнований торжественно клянемся:

1. Соблюдать установленные правила, соревнований, бежать только в указанном судьей направлении;

2. Уважать соперников, подножки им не подставлять, слабых не добивать;

3. Уважать болельщиков, громче них не кричать, ничем в них не бросать;

4. Бороться за победу любой ценой, но с победителем не драться.

Судья.

Команды готовы? Объявляю товарищескую встречу между командами учеников и их родителями открытой.


Командам дается слово для представления себя и приветствия соперников.

Приветствие команды родителей

Капитан

Наша команда

Все.

Старики

Капитан.

Наш девиз:

Все.

Может, мы и старики, но совсем не слабаки.

Папы.

Нам нынче весело, весело, весело!

А ваши мамы, как гимнастки, могут делать все.

Пусть пробегутся раз и два

Под крики громкие: «Ура!» 

Но завтра все же заболит у них спина!

Мамы.

А папы бравые, бравые, бравые

С диванов поднялись с улыбкою лукавою,

Метнули мячик далеко,

Через спортзал бегут легко,

А утром трудно будет им идти пешком!

Все.

Пусть нам завтра будет трудно,

Мы победу не уступим,

Честны будем мы в игре,

Но не сдадимся детворе!

Приветствие команды учеников.

Капитан.

Наша команда:

Все.

Чудаки

Капитан.

Наш девиз:

Все.

Мы не просто чудаки, чудаки – ученики:

Ч – чрезмерные,

У – удивительные,

Д – добрые,

А – активные,

К – красивые,

И – интересные.

Раз, два, три, четыре,

Три, четыре, раз, два.

Кто шагает дружно в ряд?

Это наш четвертый класс.

Папы, мамы в этом зале 

Вас приветствуем сейчас!


Чтобы подготовить тело к физическим нагрузкам, размять мышцы, капитаны под музыку проводят общую разминку для команды.

Жюри оценивает, насколько качественно, эффективно, весело и согласованно команды проводят разминку.

Члены команд, начиная с капитанов, бегут на лыжах до контрольного места, обогнув его, возвращаются назад и передают эстафету касанием руки другому участнику.

Жюри оценивает, какая команда закончит эстафету быстрее и точнее.


Члены команд по очереди пытаются попасть снежком (снежным комом) в мишень.

Жюри подсчитывает количество попаданий у каждой команды.


Члены команд по очереди отвечают на вопрос: «Какие зимние виды спорта вы знаете?» (хоккей, керлинг, фигурное катание, танцы на льду, лыжные гонки, биатлон, санно-бобслейный спорт, прыжки с трамплина, фристайл, горнолыжный спорт,…)


Члены команд по очереди ведут шайбу клюшкой, обходя препятствия.

Жюри оценивает, какая команда закончит эстафету быстрее и точнее.


Члены команд, начиная с капитанов, парами участвуют в конкурсе. Один участник садится в сани, а другой везет его до контрольной отметки, обогнув ее, возвращаются назади передают сани другим двум участникам.


На дистанции 60-80 м. Ставятся ворота  из  лыжных палок (2-3 ворот). По сигналу первые участники начинают движение на лыжах, подъехав к воротам, приседают и проскальзывают в ворота в низкой стойке. Преодолев ворота, они встают и передвигаются ко вторым воротам, которые также преодолевают. Затем выполняют поворот за флажком и возвращаются к своей команде, вновь проскальзывая в ворота. Передача эстафеты следующему участнику происходит касанием руки. Жюри оценивает, кто быстрее и точнее выполнит задание.


Участники этой эстафеты не сидят, а стоят на санках. Передвигаться по утоптанной дорожке игроки могут отталкиваясь шестом или лыжной палкой.

Жюри оценивают, кто быстрее и точнее выполнил задание.


Участники  друг за другом должны допрыгать в мешке до контрольного места и, обегнув его, таким же образом вернуться к команде.

Жюри оценивает, какая команда быстрее и точнее закончит эстафету.

Учитель:

Пока жюри подводит итоги соревнований, я приглашаю команды для построения.

Объявление итогов и награждение победителей с последующим чаепитием в классе.

Чистота тела, жилища
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